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Argument

Intr-o lume tot mai complexa si schimbatoare, unde tehnologia, conflictele si instabilitatea sociald
creeazd o atmosfera adesea tensionata, dezvoltarea abilitatilor de empatie, bunatate, autoreglare emotionala si
rezilientd devine esentiald. Aceste competente sunt fundamentale atit pentru o dezvoltare sanitoasa la nivel
individual cét si pentru construirea unei societ{i mai armonioase, incepand de la gradinita si pana la liceu ,
investitia in aceste abilitdti poate transforma tinerii intr-o generatie capabila sa raspunda provocirilor unei
lumi care pune adesea accent pe aspectele negative.

De la varsta de gradinita, copiii sunt in plin proces de invatare a relatiilor interpersonale, iar
dezvoltarea empatiei si a rezilientei este cruciald pentru a-i ajuta sa faca faa primelor dificultiti emotionale
si sociale. In aceastd perioada, invatarea empatiei le permite sa inteleaga si sa raspunda adecvat la emotiile
celor din jur. in acelasi timp, rezilienta le oferd instrumentele necesare pentru a face fata frustrarilor si
esecurilor, cultivAndu-le capacitatea de a se ridica dupa o dezamigire si de a invita din ea. Aceste lectii
timpurii formeaza o fundatie solidad pentru dezvoltarea unor tineri capabili si gestioneze cu succes atat
provocdrile emotionale, cat si pe cele sociale pe masura ce cresc.

Pe masurd ce copiii ajung la scoala primara si gimnaziald, provocirile devin mai complexe.
Adolescenta este o perioada in care impulsivitatea si conflictele interpersonale sunt frecvente. in acest
context, abilitafi precum autoreglarea emotionali si comunicarea eficientd devin cruciale. Adolescentii care
sunt capabili si isi gestioneze furia, anxietatea sau frustrarea intr-un mod sinitos pot face fatd mai bine
situatiilor stresante, evitind comportamentele daunitoare si promovand relatii interpersonale pozitive. In
plus, acestia sunt mai capabili sa aprecieze diferentele dintre ei si ceilali, sa colaboreze si sa isi exprime
nevoile intr-un mod respectuos. Liceenii, deja in pragul maturitatii, se confrunta cu o lume care adesea pune
accent pe imagini exterioare si suecesul material. Aici, empatia si bunitatea devin ancorele care ii pot ajuta
sa 1s1 pastreze integritatea emotionald si sd construiasca relatii bazate pe respect si incredere.

In concluzie, dezvoltarea abilitatilor de empatie, bunatate si autoreglare emotionald inca de la
gradinitd si continuarea acestora pani la liceu nu este doar un ideal educational, ci o necesitate in lumea
modernd. Aceste competente nu doar ci sprijind o dezvoltare echilibrata a tinerilor, dar contribuie si la
consteuirea unei cocietati mai intelegatoare, mai respectuoase si mai reziliente. in fata unui climat social
adesea negativ si polarizat, educatia socio-emotionala este cheia pentru formarea unei generatii, capabile s
raspunda provocdrilor cu empatie si responsabilitate.

Scopul proiectului/ campaniei:

Promovarea competentelor sociale, a abilitatilor emotionale si a comportamentelor prosociale
ale participantilor prin dezvoltarea empatiei, auto- -reglarii emotionale si a comunicarii eficiente, pentru a
sprijinii o dezvoltare echilibratd in plan emotional si pentru a faciliata relatiile interpersonale mai armonioase
in societate.
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Obiective specifice :

e Dezvolatarea abilitatilor socio-emotionale ale prescolarilor/elevilor, in vederea unei autoreglari
emotionale eficiente;

e Consolidarea rezilientei emotionale pentru o adaptare armonioasd la schimbarile din mediul
inconjurator;

e Dezvoltarea abilitatilor intra- si interpersonale, pentru cresterea capacititi de adaptared la cerintele
mediului social;

e Implicarea activd a parintilor si a cadrelor didactice in procesul de dezvoltare emotionala a copiilor;

o Cresterea stimei de sine si dezvoltarea capacititii de auto-reflectie;

e Promovarea si consolidarea comportamentelor prosociale (ex. Bunitate, respect, empatie);

Grupul tinta:
e Copii de varsta prescolara din unitatile de invatdmant preuniversitar din judet;
e Elevi de nivel primar, gimnazial si liceal din unitatile de invatimant preuniversitar din judet.

Activititile propuse spre desfasurare in cadrul proiectului/ campaniei au fost:
Profesorii-consilieri scolari care au implementat proiectul/ campania, unitatile de invatimant participante,
numarul de activitati si de beneficiari se regasesc in tabelul de mai jos:
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Blasko Liceul Tehnologic 11 69 42 102 - - 17
1. | Lavinia ”Dr. Florian
Stefana Ulmeanu” Ulmeni
5 Ursan Scoala Gimnaziala 12 - 29 59 - - 6
" | Angela Cernesti
Pirvut Scoala 21 60 300 80 - - 47
3 Daniela- Gimnaziala ,,Dr. loan
" | Maria Mihalyi de Apsa™
Sighetu Marmatiei
Julean Scoala Gimnaziald Nr. 14 - 126 79 - 12
4. | Mariana 2 Sighetu Marmatiei
Claudia
Julean Gradinita cu Program 12 98 8
Mariana Prelungit Nr. 8
5 Claudia Sighetu Marmatiei
' (AR Gradinita cu
Program Prelungit Nr.
12 Sighetu Marmatiei)
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Istrate Scoala profesionala 8 - 76 61 - 8
6. [leana romano-germana
Viseu de Sus
Scoala Gimnaziala A 14 46 41 - 8
Bt Nr.1 Leordina
ot imnaziale 6 94 73 43 - 14
g | Beies Avn Scoala Gimnaziala 3 3
Nr.1 Ruscova
Pop Liceul Tehnologic de 6 62 68 74 2
9. | Anamaria Trasnporturi Auto
Gabriela Baia Sprie
Bran | Scoala Gimnaziala 6
10. Mrdn' 048 1 Alexandru Ivasiuc 49 5
ana Lucaciu Baia Mare
Tiudic Scoala Gimnaziala 9 - 149 52 - 12
11.| Delia- »Dimitrie Cantemir”
Florina Baia Mare
Cupse Scoala Profesionala 8 92 - - - 9
12, ’ 40
Laura Farcasa
Croitoru Liceul 5 0 0 78 0 4
13 Adriana Tehnologic Traian
“"| Costela Vuia” Tautii
Magheraus
A Colegiul National 11 20 112 54 141 16
Borlean- C o
Pedagogic "Regele
14.] Elek e 5t
; Ferdinand” Sighetu
Annamaria .
Marmatiei
Concluzii:
La nivelul intregului judet Maramures s-au inregistrat:
— 133 de activitati
— 447 participanti (nivel prescolar)
— 101S participanti (nivel primar)
— 766 participanti (nivel gimnazial)
— 218§ participanti (nivel liceal)
— 0 parinti participanti
— 168 cadre didactice/ didactic auxiliar participante
— 2443 total participanti (nivel prescolar/ primar/ gimnazial/ liceal)
— 14 total unitiiti de invatimant implicate
Centrul Judetean de Resurse si Asistenti Coordonator servicii de consiliere scolara si
Educationala Maramures psihologica,
Director Profesor-consilier scolar,

a-LDomnita-Alina Nechita Elena-Oana

Intocmit de,
Profesor-consilier scolar,

Moldovan Gabriela Mihaela
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