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Responsabili,

Tiudic Delia — Florina
Ferestean Tania — Maria
Bran loana — Maria
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Aprobat, Vizat,
> Coordonator servicii de consiliere scolar si psihologici,
Nechita Elena-Oana

Raport anual
Privind activititile desfisurate in cadrul Comisiei metodice nr. 1
An scolar 2025-2026

In anul scolar 2025-2026, Comisia metodica nr. 1 a fost constituita dintr-un numar de 40 de profesori-
consilieri scolari, care 1si desfasoara activitatea in unitéti de invatdmant de nivel prescolar, primar, gimnazial
si in cadrul CSES-CJRAE MM.

Activitétile planificate s-au desfasurat pe parcursul celor 5 module ale anului scolar si au avut in
vedere cresterea calitatii activitatilor de consiliere psihopedagogica desfasurate in cabinetele scolare prin
exemple de bune practici, studiu al documentelor legislative, colaborare pentru rezolvarea situatiilor dificile,
diseminare a participarilor in proiecte Erasmus+. Astfel, s-au desfasurat activititi care au avut ca scop:

-Diseminarea materialelor prezentate la Consfatuirile nationale ale directorilor de CJRAE/CMBRAE
(activitate in cadrul consfatuirilor anuale-prezentate de conducerea CJRAE MM):

e Oportunitdti, bune practici, probleme identificate
e Prioritdti CJRAE/CMBRAE pentru anul scolar 2025-2026
e Cadrul legislativ aplicabil 2025-2026

-Prezentarea unor exemple de provociri si bune practici din activitatea in cabinetul de asistentd
psihopedagogica pe tema managementului emotiilor;

-Abordarea unor tematici care prezintd metode de lucru cu copiii in situatii de crizi;

-Prezentarea testelor din dotarea cabinetelor; descrierea utilizarii acestora;

-Prezentarea unor exemple de bune practici, studii de caz, cercetari pe tema influentei stilului parental
asupra stimei de sine si a comportamentului elevilor.

Modalitatea de desfasurare a activititilor a fost: online, folosind aplicatiile Google Meet si Zoom, iar
materialele rezultate au fost incarcate in Classroom.

in anul scolar 2025-2026 s-au desfasurat urmétoarele activitati:

~ Denumirea : Propuniitori Loc/modalitate ~ Nr.

activitatii/Tema de desfiasurare  prezenti
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1. Consfatuiri nationale — 14.10.2025 | Conducerea CJRAE Online-Google | 40
invdtdmant special si MM, CSES Meet
special integrat
Activitate organizata si
desfasurata de CJRAE
MM
2 Gestionarea emotiilorin | 11.12.2025 Profesor-consilier Online-Google | 34
randul elevilor scolar: Meet

Pop Angela Niculina

https://classroom.google.com/c/MzkxMTUSMTY3NTQ3/m/ODM2NTexNzI2MDEx/details

3. Cum ii ajutdm pe copii sa | 19.02.2026 Profesori-consilieri Online-Google | 33
Jacd fati traumelor scolari: Meet
. Bran Ioana
Com putennn f2 o’fm . Croitoru Adriana
neurografia in situatii

dificile de doliu
https://classroom.google.com/c/MzkxMTUSMTY3NTQ3/m/ODUxXxNDQS50TAzMik 1 /details
https://classroom.google.com/c/MzkxMTUSMTY3NTQ3/m/ODUxNDUwOTMS5NjM3/details

4. Evaluarea 28.05.2026 Profesori consilieri Online-Google | 32
psihopedagogicd folosind scolari: Meet
testele din dotarea

Petrisor Alina
Bozintan Narcisa
Florian Victoria

cabinetelor

Diseminare experientd
Erasmus+

Practici
transformationale in
consilierea si orientarea
in carierd
https://classroom.google.com/c/MzkxMTUSMTY3NTQ3/m/ODY 4MDIyMiY IMDQ2/details
https://classroom.google.com/c/MzkxMTUSMTY3NTQ3/m/ODY4MDIzZMTE INTU2/details

https://classroom.google.com/c/MzkxMTUSMTY3NTQ3/m/ODY4MDIyNDQ2NTE0/details

5. | Influenta stilului parental | 04.06.2026 Profesori consilieri Online-Zoom 25
asupra stimei de sine si a scolari:
comportamentului Sima Ionela Amalia
elevilor Cupse Laura
Ciurdas Simona
Impactul
comportamentelor

negative ale pdrintilor
asupra stimei de sine a
copilului
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Feedback si experiente in
mobilitati Erasmus+

https://classroom.google.com/c/MzkxMTUSMTY3NTQ3/m/ODY4MDIzZNDI2MTMx/details
https://classroom.google.com/c/MzkxMTUSMTY3NTQ3/m/ODY4MDIONiMOMijMw/details
https://classroom.google.com/c/MzkxMTUSMTY3NTQ3/m/ODY4MDIONDE4MTES5/details

Rezultate i '

Materialele intocmite pentru activititile organizate si desfasurate in cadrul Comisiei metodice nr. 1
in anul scolar 2025-2026 sunt incircate in Classroom, Comisia metodica nr. 1:
https://classroom.google.com/c/MzkxMTUSMTY3NTQ3 , pentru fiecare intalnire fiind disponibile link-uri
pentru consultarea materialelor.

Prezentul raport are urmatoarele anexe:

1. Proces verbal incheiat in data de 11.12.2025, anexa: lista de prezenti

2. Proces verbal incheiat in data de 19.02.2026, anexa: lista de prezenti

3. Proces verbal incheiat 1n data de 28.05.2026, anexa: lista de prezenti

4. Proces verbal incheiat in data de 04.06.2026, anexa: lista de prezenta

Responsabili comisia metodicd nr. 1,
Profesor-consilier scolar,
Tiudic Delia-Florina
Ferestean Tania-Maria
Bran loana-Maria
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