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Nr. 217/50/10.06.2026

RAPORT FINAL
»FOBIA SCOLARA - PROVOCARI $I SOLUTII iN EDUCATIA PRESCOLARILOR SI
ELEVILOR”

Proiect judetean de consiliere psihopedagogici

Argument
Fobia scolara reprezinti o problema des intalnitd in randul elevilor, afectdnd nu doar sinitatea mintals a
acestora, ci si performantele academice si relatiile sociale. Proiectul de consiliere psihopedagogica prezent isi
propune sa abordeze aceasti problema dintr-o perspectiva integrati, combinand preventia si interventia.
1. Identificare timpurie - Activitatile de consiliere vor permite identificarea timpurie a elevilor, facilitand
interventii rapide si personalizate, ceea ce va contribui la prevenirea agravirii fobiei scolare.
2. Sprijin emotional - Sesiunile de consiliere vor crea un mediu sigur in care elevii vor putea explora si
exprima temerile lor, invitand sa gestioneze anxietatea si stresul asociate cu scoala.
3. Implicarea parintilor - Projectul va include sesiuni informative pentru parinti, promovand o abordare
colaborativa in sprijinul elevilor si contribuind la crearea unui mediu de invatare mai suportiv.
4. Dezvoltarea abilitatilor de coping - Activititile propuse vor invita elevii tehnici eficiente de gestionare
a anxietatii, imbunatatindu-le abilitatile de coping si consolidandu-le increderea in sine.
5. Promovarea unei culturi a sanatatii mintale - Proiectul va contribui la reducerea stigmatizarii si
incurajeaza deschiderea in discutiile despre problemele emotionale.
Implementarea acestui proiect nu doar ci va sprijini elevii in depégsirea fobiei scolare, dar va contribuj si
la crearea unui climat educational mai sanitos si mai inclusiv, favorizand dezvoltarea armonioasi a tinerelor
generatii.

Scopul proiectului/ campaniei:
Prevenirea anxietitii si a temerilor legate de scoald, promovand un mediu educational mai sanitos si
mai suportiv.

Obiective specifice :

e Informarea parintilor cu privire la conceptul de fobie scolara.

e Constientizarea elevilor, parintilor i a cadrelor didactice cu privire la semnele si simptomele specifice
fobiei scolare.

¢ Dezvoltarea unor strategii personalizate de gestionare a anxietdtii scolare pentru elevii afectati de
fobie, in colaborare cu profesorul consilier-scolar.

* Constientizarea parintilor si a cadrelor didactice cu privire la efectele fobiei scolare asupra dezvoltirii
personale si academice ale elevilor.

* Identificarea de citre elevi $i parinti a unor metode eficiente de a combate aparitia fobiei scolare.

Grupul tinti:
Prescolari, elevi din ciclul primar, gimnazial si liceal, parinti.
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Activitatile propuse spre desfisurare in cadrul proiectului/ campaniei au fost:
Activitdti de sprijin si consiliere cu profesorul-consilier scolar pentru elevii cu fobie scolara din
invatimantul preuniversitar.

Profesorii-consilieri scolari care au implementat proiectul/ campania,
participante, numarul de activitati si de beneficiari se regisesc in tabelul de mai jos:

unitdtile de invitimant
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Scoala Gimnaziala
1. »Alexandru Ivasiuc”, 3 25 - - - - 3
Hotea Baia Mare
Melinda Lidia .
3 Liceul cu P'rogram 5 i i i 70 ) 5
Sportiv
Colegiul Tehnic
3. Rotaru »Anghel Saligny” Baia 8 - - - -
Rozalia Mare 52 2
4. | Cupse Laura ScoalaF;rcoaf:;ionala 8 - - -
Diana ’ 40 42 14
Blasko Liceul Tehnologic
5. Lavinia- »Dr. F. Ulmeanu”, 18 - -
Stefana Ulmeni 57 65 60 13
la Gi ial3
‘ o Cimd |y | -
: 63 73 9
Ursan Angela
7 Gréc?ini’ga Proglram 6 163 i ) i i 15
Prelungit Targu Lapus
Ciurdas Scoala Gimnaziala
8. . i 6 - 1 - - - -
Simona Salsig
Ferestean Scoala Gimnaziali
9. . 3 . »Vasile Alecsandri”, 33 - - - 5
Tania Maria .
Baia Mare
10.| Donca Simona Coleglul Napo‘na] 4 - - 98 - - 2
Vasile Lucaciu
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Concluzii:

La nivelul intregului judet Maramures s-au inregistrat:

— 109 (nr. ) de activititi

— 245 (nr. ) participanti (nivel prescolar)

— 169 (nr. ) participanti (nivel primar)

— 318 (nr. ) participanti (nivel gimnazial)

— 122 (nr. ) participanti (nivel liceal)

— 0 (ur.) parinti participanti

— 68 (nr.) cadre didactice/ didactic auxiliar participante
— 963 (nr. ) total participanti (nivel prescolar/ primar/ gimnazial/ liceal)
— 10 (nr.) total unititi de invitimant implicate

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Coordonator servicii de consiliere scolara si
Educationali Maramures psihologica,
Director Profesor-consilier scolar,

Pralea Domnita-Alina

Intocmit de,
Profesor-consilier scolar,
Dimand Stefan
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Nechita Elena-Oana
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