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RAPORT FINAL
”PAS CU PAS SPRE GIMNAZIU”

Campanie judeteana adresati elevilor din clasa a [V-a din unitatile de invatamant preuniversitar din
Jjudetul Maramures

Argument

Campania judeteani ,,Pas cu pas spre gimnaziu” a urmdrit cultivarea la nivelul elevilor din
clasele a IV-a, a abilititilor de dezvoltare personald precum si optimizarea comunicirii, premise ale
orientdrii profesionale si vocationale necesare trecerii la alt nivel de Invatdmant. Trecerea de la un
nivel de invatdmant la altul, incheierea cicluluj primar si inceperea celui gimnazial, presupune mai
multe schimbari in fata cirora unii copii manifestd dificultati in adaptare. Noutitile cu care se
confrunta constau in: metode de predare - evaluare diferite; schimbarea sistemului de notare (fara
notare la calificative, de la calificative la note); cresterea numarului de materii, al cantitatii de
informatie pe care elevul trebuie s o asimileze etc.; schimbarea invafitoarei cu un numir mai mare
de profesori. Dificultatile de adaptare ar putca avea ca efecte: scaderea motivatiei scolare;
modificarea negativi a randamentului scolar; cresterea absenteismului; recurgerea la
comportamente de risc (fumat, alcool); inrautétirea relatiilor familiale; ingreunarea comunicarii cu
adultii; cresterea nivelului de stres si agitatie al elevilor; scaderea nivelului de toleranta la frustrare;
Insingurare, anxietate, inchidere in sine.

Aceastd campanie s-a derulat, pe parcursul anului gcolar 2025-2026, la nivelul unitatilor de
Invéatamant preuniversitar din j udet, tocmai pentru a evitarea acestor eventuale efecte ale neadaptarii
la nivelul invatamantului gimnazial.

Scopul proiectului/ campaniei:
Reducerea impactului pe care tranzitia de la nivelul de invatimant primar la nivelul
Invafimant gimnazial il poate avea asupra copilului si familiei.

Obiective specifice :
— Informarea in privinta riscului de inadaptare scolari la trecerea intre ciclul primar si cel
gimnazial;
— Oferirea de materiale suport (sugestii);
— Autocunoasterea §i acceptarea neconditionatd a propriei persoane si a celorlalti;
— Dezvoltarea abilitatilor de adaptare, cresterea autoeficacititii;
— Managementul invatirii si al timpului liber.

Grupul tinti:
— elevii de clasa a IV-a din unitédtile de invatdmant preuniversitar din judet.
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Activitatile propuse spre desfasurarein cadrul proiectului/ campaniei au fost:

— iIntocmirea campaniei, formarea echipei de implementare a campaniei;

— identificarea grupului tinti si a beneficiarilor (directi si indirecti);

— transmiterea materialelor suport de catre CSES, pe grupul de classroom al profesorilor-
consilieri scolari, pe site-ul CJRAE si pe forumul directorilor din unitatile de invatimant;

— diseminarea campaniei de citre profesorul-consilier scolar in unitatea de invatamant;

— dezbatere cu tema "Adaptarea la gimnaziu: adaptare relationala, pedagogica, inadapatare";

— realizarea activitatii: ,,Copacul grijilor. Copacul curajului" prin intermediul cireia se vor
identifica temerile parintilor si ale copiilor legate de trecerea la gimnaziu si vor fi inlocuite
cu solutii optime fiecare dintre acestea, constientizand controlul lor asupra propriilor emotii;

— citirea povestii "Papadia" si discutarea pe marginea ei, utilizand atat intrebari cu scop de
clarificare a continutului ct si cu scop de particularizare la situatii concrete de viata;

— exercitiu de imaginatie prin intermediul caruia se discuti despre felul in care grijile ne
influenteazd alegerile, reactia si emotiile, despre cum ele ne blocheazi si contribuie la
scaderea stimei de sine si despre felul in care privim lucrurile in termeni de ce pot/ stiu/sau
am si ce nu pot/nu stiu/nu am schimba lucrurile;

— completarea unui chestionar (invitatori si profesori) din care sa reiasa principalele diferente
abordare a activititilor cu elevii;

— organizarea unui workshop mediat de citre profesorul-consilierul scolar, in cadrul ciruia se
discutd si se analizeazi situatii concrete generatoare de inadaptare in clasa de elevi, in
scopul identificarii diferentelor de abordare si rezolvare a problemelor (grupe de invatatori si
grupe de profesori);

— claborarea in comun a unui set de misuri concrete care si poatd fi aplicate pentru a facilita
tranzitia de la invatdmantul primar la cel gimnazial;

— organizarea activitétilor de predare la clasele primare, la clasele a IV-a, pe parcursul unei
zile, astfel incat fiecare ora de curs si fie sustinuta de invitatoare/profesorul de specialitate,
in functie de orarul stabilit impreund cu educatoarele/ Invatatorii;

— organizarea orei de dirigentie cu clase formate din elevi de clasele alV-asia V-a (in
proportii aproximativ egale), ord desfasurati de un profesor diriginte;

— completarea figei de monitorizare a activitatilor din campanie;

— Intocmirea raportului final asupra derularii campaniei.

Profesorii-consilieri scolari care au implementat proiectul/ campania, unitétile de Invatimant
participante, numarul de activititi si de beneficiari se regisesc in tabelul de mai jos:
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Liceul Teoretic ,,Pintea
. 4 - 17 - - - 3
Bartos Viteazul” Cavnic
s
Orsolya . s ao
Scoala Glmn.azmla 8 ) 25 i ) ) 4
Budesti
— Rusneac
Mariana Scoala Gimnaziali
20 Tompos »George Cosbuc” 16 - 480 - - - 6
Claudia Sighetu Marmatiei
Oana
Scoala Gimnazialia 5 ) 90 ) ) ) 3
a9
3 Todorovici »Bogdan Vodi
) Ileana
Scoala G.lmnazmla 5 ) 80 ) i i 3
Sieu
4 Racz Colegiul de Arte Baia
’ Simona Mare 20 - 193 - - - 13
Tiudic Scoala Gimnaziali
5. Delia- wDimitrie Cantemir” 15 - 137 - - - 20
Florina Baia Mare
Petrisor Scoala Gimnaziali
6. Alina »Octavian Goga” Baia 4 - 72 - = - 3
Maria Mare
Shua Scoala Gimnaziali
7. Ionela- A 6 - 41 - - - 4
. Miresu Mare
Amalia
Istrat Scoala Profesionali
8. Ii rate Romano-Germani 6 - 106 - - - 4
e Viseu de Sus
Moldovan Scoala Gimnazialia
9. . ov-a »Lucian Blaga” Baia 6 - 40 = - = 2
Iulia Eliza
Mare
o | St G
10. | Daniela | » - '0an Vihaly 15 | - 70 - - - 15
Maria Apsa” Sighetu
Marmatiei
Florian Scoala Gimnaziali
11. Lenuta »Dr. Victor Babes” 3 - 46 - - - 7
Florentina Baia Mare
Rinja Scoala Gimnaziali Nr.
12. - 0 - - - 3
LZ Maria 8 Borsa I I g I I l
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Scoala Gimnaziali Nr.
8 Borsa/Structura 5 52 )
Scoala Gimnaziali Nr.
13. Danc.i 4 Borsa
Claudia | Scoala Gimnaziali Nr.
8 Borsa/Structura 5 38 )
Scoala Gimnaziali Nr.
6, 7 Borsa
Scoala Profesionali
14, | Dunca oLiviu Rebreanu” | 12 65 -
Ioana : ;
Dragomiresti
Man Liceul Tehnologic
15. | Alexandra »Grigore C. Moisil” 9 194 -
Diana Targu Lapus
Julean Scoala Gimnaziala
16. | Mariana Nr.2 Sighetu 18 54 49
Claudia Marmatiei
Pop Liceul Tehnologic de
17. | Anamaria Trasnporturi Auto T 43
Gabriela Baia Sprie
Scoala Gimnazialia
»Ben Corlaciu” Grosii 4 34 -
Bud Tiblesului
18. Tuliana
Veronica Scoala Gimnazialia
s»Florea Muresanu” 4 36 -
Suciu de Sus
Liceul cu Program
19, | otk Sportiv Baia Mare | 7 128 .
Melinda
Ferestean | Scoala Gimnaziala
20. Tania » Vasile Alecsandri” 14 50 -
Maria Baia Mare
Bran Scoala Gimnaziali
21. Ioana Alexandru Ivasiuc 6 45 -
Maria Baia Mare
Sirghi Scoala Gimnaziali Nr
9 Borsa
22, Paula 12 104 -
Simona
Scoala Gimnaziala
Drozman »Mihai Eminescu” 4 88 -
23. Dinu- Sicalaseni
Achim Scoala Gimnaziala 4 65 i
»Ilon Popescu de Coas"
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Scoala Glmflazmla. 4 i 7 ) ) ) 6
Remetea Chioarului
Irimus Scoala Gimnaziala
24. Aurica »Nicolae Iorga”, Baia 5 - 41 - - - 8
Mare
Scoala Gimnaziala
Lihet »Dr. Ghe. Tite” 4 - 24 - - 20 3
25. | Tamara- Sapénta
i Scoala Gimnaziala
ot e ey 4 | - 28 ] : 22 3
Total 239 - 2618 - - 91 169

*Putem adiuga rinduri in functie de numirul celor care implementeaza

Concluzii:

La nivelul intregului judet Maramures s-au inregistrat:

— 239 (nr. ) de activititi

— 0 (nr.) participanti (nivel prescolar)

— 2618 (nr. ) participanti (nivel primar)

— 0 (nr.) participanti (nivel gimnazial)

— 0 (nr. ) participanti (nivel liceal)

— 91 (nr.) parinti participanti

— 169 (nr. ) cadre didactice/ didactic auxiliar participante
— 2618 (nr. ) total participanti (nivel prescolar/ primar/ gimnazial/ liceal)
— 32 (ur. ) total unititi de invitimant implicate

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Coordonator servicii de consiliere scolar si
Educationala Maramures psihologica,
Director Profesor-consilier scolar,
; Nechita Elena-Oana
N

Intocmit de,
Profesor-consilier scolar,

Pop Angela-Niculina
7
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