ART OF THE INCLUSION OF
MIGRANTS, REFUGEES AND
DISADVANTAGED
POPULATIONS

Curs de formare profesionala — Praga, Republica Ceha

Europass Teacher Academy

Prezentarea unor metode si tehnici de art-terapie si exprimare digitala aplicabile in
lucrul cu elevi din medii defavorizate, copii cu ADHD, bariere lingvistice sau dificultati de

integrare.
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Cinci tehnici creative, adaptate nevoilor elevilor vulnerabili
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IDENTITATEA SONORA

Muzicoterapie digitala pentru comunicare non-

verbala
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STOP-MOTIONLEGO
Joc digital pentru elevi cu ADHD
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DARAMAREA BARIERELOR
INDESEN - DEMONTAREA
FRICIIDEESEC SIGROWTH
MINDSET
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TEHNICA 1

HAIKU TERAPEUTIC —-STRUCTURA 3-5-7

e

0 forma poetica japoneza simplificata, folosita ca instrument terapeutic pentru elevi cu blocaje

emotionale sau vocabular limitat.

() Lace ajuta: Forteaza trecerea de la starea negativa la o perspectiva orientata spre
solutie, oferind o structura sigurad pentru procesarea traumelor.

LINIA1-3CUVINTE LINIA2-5CUVINTE LINIA3-7CUVINTE

Emotia directa Cauza emotiei Solutia sau starea de bine
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TEHNICA 2 — PASUL A

AUTOPORTRETUL COLECTIV

CUM SE DESFASOARA

Fiecare elev deseneaza un cerc (conturul fetei) pe o foaie. La fiecare 5 secunde, foaia se
transmite coleqului din stanga, care adauga cate un element — ochi, par, accesorii. Procesul se
termina cand autoportretul este finalizat.

~ COEZIUNE ) INCREDERE

Responsabilitatea este impartita Scade anxietatea de performanta
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TEHNICA 2 — PASUL B

MASCA PERSONALA

DESFASURARE

Dupa primirea autoportretului colectiv,
fiecare elev deseneaza propria masca —
reprezentand modul in care doreste sa
fie perceput sau o parte ascunsa a
identitatii sale. Masca este decupata si
lipita direct peste autoportretul comun.

DE CEFUNCTIONEAZA

Permite elevului sa ,ia in stapanire”
desenul colectiv, adaugandu-si amprenta
personala unica si protejandu-si
intimitatea prin simbolul mastii.

Ideala pentru elevi din medii
defavorizate sau cu probleme de
integrare — exploreaza dualitatea dintre
sinele interior si imaginea sociala.
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TEHNICA 3

STOP-MOTIONLEGO

Activitatea
Elevii creeaza un film scurt, cadru cu cadru, folosind piese LEGO si o aplicatie mobila.

Recomandare: LEGO animation - Stop Motion Studio https:/play.google.com/store/apps/details?id=com.cateater.stopmotionstudio

Construiesc o poveste simbolica pe o tema aleasa.

BENEFICIICHEIE

e Mentine focusul pe micro-taskuri (mutarea pieselor)
o Dezvolta rabdarea si perseverenta

e Tehnologia devine limbaj universal intre culturi diferite

[JJ  Recomandat pentru: elevi cu ADHD, deficit de atentie sau hiperactivitate.
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TEHNICA 4

MINDFULNESS —CONSTIENTIZARE SI AUTOREGLARE

EXERCITIUL

Elevii stau in picioare, cu ochii inchisi. Fiecare se asaza in banca atunci cand considera,
subiectiv, ca au trecut exact 2 minute. Se observa apoi diferentele de perceptie a timpului intre

colegi.

OBIECTIVE

o Dezvolta capacitatea de ,grounding” — ancorare in prezent

o liinvata pe elevi s isi observe stérile interne de agitatie

o Normalizeaza diferentele individuale de perceptie

[J  Aplicabil pentru: elevi impulsivi, anxiosi sau cu tendinte spre agitatie motorie.
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TEHNICA 5

IDENTITATEA SONORA -
MUZICOTERAPIEDIGITALA

CUM FUNCTIONEAZA VALOAREA

| 5 - TERAPEUTICA
Fiecare elev utilizeaza o aplicatie
(SUNO.COM) simpld pentru a compune o Permite exprimarea non-verbala a
melodie scurta care ,suna" ca starea sa emotiilor si creeaza o conexiune
actuala. empatica rapida intre elevi care altfel nu

- _ ) _ ar putea comunica eficient.
Apoi, castile sunt schimbate intre colegi

pentru a asculta si ghici emotia

transmisa de celalalt. (G Ideal3 pentru elevi cu bariere
lingvistice si dificultati in
exprimarea emotiilor.
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TEHNICA 6

DARAMAREA BARIERELOR INDESEN

Video: TED - ,Why people believe they can't draw”:

hhttps:/www.youtube.com/watch?v=7TXEZ4tP06c&t=69s

Profesorul le arata elevilor video-ul, unde, folosind doar elemente grafice ultra-simple
(cercuri, linii, puncte, cifre), oricine poate construi un personaj expresiv in cateva

secunde.

Elevii sunt provocati sa repete desenele ghidati pas cu pas, eliminand complet din start

scuza ,eu nu stiu sa desenez”.

BENEFICII
2 s
DEMONTAREA FRICIIDEESEC SPARGEREA GHETII (ICEBREAKER)
Schimba instant convingerea limitativa ,nu pot/nu sunt bun” intr-o Creeazd un mediu relaxat, incurajand interactiunea si colaborarea
mentalitate de crestere (Growth Mindset). intre elevi, eliminand presiunea initiald.
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CONCLUZII SIPASIURMATORI

¢: CREATIVITATECA ", SIGURANTA

LIMBAI EMOTIONALA O

Arta, muzica si jocul digital depasesc Fiecare tehnica ofera o structura

barierele lingvistice si culturale. clara care protejeaza intimitatea 5 ;";: ‘
elevului. | &

¢» INCLUZIUNE REALA m

Metodele sunt adaptabile si scalabile — de la grupuri mici la clase intregi.

~N—
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