
ART OF THE INCLUSION OF 
MIGRANTS, REFUGEES AND 
DISADVANTAGED 
POPULATIONS
Curs de formare profesională — Praga, Republica Cehă
Europass Teacher Academy

Prezentarea unor metode și tehnici de art-terapie și exprimare digitală aplicabile în 
lucrul cu elevi din medii defavorizate, copii cu ADHD, bariere lingvistice sau dificultăți de 
integrare.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Cinci tehnici creative, adaptate nevoilor elevilor vulnerabili 

01

HAIKU TERAPEUTIC (3-5-7)
Structură poetică pentru procesarea emoțiilor

02

 AUTOPORTRETUL 
COLECTIV + MASCA 
PERSONALĂ
Tehnică integrată de coeziune și identitate

03

STOP-MOTION LEGO
Joc digital pentru elevi cu ADHD

04

MINDFULNESS — ANCORARE 
ÎN PREZENT
Conștientizare și autoreglare emoțională

05

IDENTITATEA SONORĂ
Muzicoterapie digitală pentru comunicare  non-
verbală

06

DĂRÂMAREA BARIERELOR 
ÎN DESEN — DEMONTAREA 
FRICII DE EȘEC ȘI GROWTH 
MINDSET

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


TEHNICA 1

HAIKU TERAPEUTIC — STRUCTURA 3-5-7

O formă poetică japoneză simplificată, folosită ca instrument terapeutic pentru elevi cu blocaje 
emoționale sau vocabular limitat.

La ce ajută: Forțează trecerea de la starea negativă la o perspectivă orientată spre 
soluție, oferind o structură sigură pentru procesarea traumelor.

LINIA 1 — 3 CUVINTE
Emoția directă

LINIA 2 — 5 CUVINTE
Cauza emoției

LINIA 3 — 7 CUVINTE
Soluția sau starea de bine

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


TEHNICA 2 — PASUL A

AUTOPORTRETUL COLECTIV

CUM SE DESFĂȘOARĂ

Fiecare elev desenează un cerc (conturul feței) pe o foaie. La fiecare 5 secunde, foaia se 
transmite colegului din stânga, care adaugă câte un element — ochi, păr, accesorii. Procesul se 
termină când autoportretul este finalizat.

🤝 COEZIUNE
Responsabilitatea este împărțită

🛡️ ÎNCREDERE
Scade anxietatea de performanță

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


TEHNICA 2 — PASUL B

MASCA PERSONALĂ

DESFĂȘURARE

După primirea autoportretului colectiv, 
fiecare elev desenează propria mască — 
reprezentând modul în care dorește să 
fie perceput sau o parte ascunsă a 
identității sale. Masca este decupată și 
lipită direct peste autoportretul comun.

DE CE FUNCȚIONEAZĂ

Permite elevului să „ia în stăpânire" 
desenul colectiv, adăugându-și amprenta 
personală unică și protejându-și 
intimitatea prin simbolul măștii. 

Ideală pentru elevi din medii 
defavorizate sau cu probleme de 
integrare — explorează dualitatea dintre 
sinele interior și imaginea socială.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


TEHNICA 3

STOP-MOTION LEGO 

Activitatea

Elevii creează un film scurt, cadru cu cadru, folosind piese LEGO și o aplicație mobilă.

Recomandare: LEGO animation - Stop Motion Studio https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cateater.stopmotionstudio

 Construiesc o poveste simbolică pe o temă aleasă.

BENEFICII CHEIE

Menține focusul pe micro-taskuri (mutarea pieselor)

Dezvoltă răbdarea și perseverența

Tehnologia devine limbaj universal între culturi diferite

Recomandat pentru: elevi cu ADHD, deficit de atenție sau hiperactivitate.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cateater.stopmotionstudio
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


TEHNICA 4

MINDFULNESS — CONȘTIENTIZARE ȘI AUTOREGLARE

EXERCIȚIUL

Elevii stau în picioare, cu ochii închiși. Fiecare se așază în bancă atunci când consideră, 
subiectiv, că au trecut exact 2 minute. Se observă apoi diferențele de percepție a timpului între 
colegi.

OBIECTIVE

Dezvoltă capacitatea de „grounding" — ancorare în prezent

Îi învață pe elevi să își observe stările interne de agitație 

Normalizează diferențele individuale de percepție

Aplicabil pentru: elevi impulsivi, anxioși sau cu tendințe spre agitație motorie.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


TEHNICA 5

IDENTITATEA SONORĂ — 
MUZICOTERAPIE DIGITALĂ

CUM FUNCȚIONEAZĂ

Fiecare elev utilizează o aplicație          
(SUNO.COM) simplă pentru a compune o 
melodie scurtă care „sună" ca starea sa 
actuală. 

Apoi, căștile sunt schimbate între colegi 
pentru a asculta și ghici emoția 
transmisă de celălalt.

VALOAREA 
TERAPEUTICĂ

Permite exprimarea non-verbală a 
emoțiilor și creează o conexiune 
empatică rapidă între elevi care altfel nu 
ar putea comunica eficient.

Ideală pentru elevi cu bariere 
lingvistice și dificultăți în 
exprimarea emoțiilor.

http://suno.com/
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


TEHNICA 6

DĂRÂMAREA BARIERELOR ÎN DESEN

Video: TED - >Why people believe they can't draw=:

 hhttps://www.youtube.com/watch?v=7TXEZ4tP06c&t=69s

Profesorul le arată elevilor video-ul, unde, folosind doar elemente grafice ultra-simple 
(cercuri, linii, puncte, cifre), oricine poate construi un personaj expresiv în câteva 
secunde.

Elevii sunt provocați să repete desenele ghidați pas cu pas, eliminând complet din start 
scuza >eu nu știu să desenez=.

BENEFICII

DEMONTAREA FRICII DE EȘEC
Schimbă instant convingerea limitativă >nu pot/nu sunt bun= într-o 
mentalitate de creștere (Growth Mindset).

SPARGEREA GHEȚII (ICEBREAKER)
Creează un mediu relaxat, încurajând interacțiunea și colaborarea 
între elevi, eliminând presiunea inițială.

https://www.youtube.com/watch?v=7TXEZ4tP06c&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=7TXEZ4tP06c&t=69s
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


CONCLUZII ȘI PAȘI URMĂTORI

🎨 CREATIVITATE CA 
LIMBAJ
Arta, muzica și jocul digital depășesc 
barierele lingvistice și culturale.

🤲 SIGURANȚĂ 
EMOȚIONALĂ
Fiecare tehnică oferă o structură 
clară care protejează intimitatea 
elevului.

🌍 INCLUZIUNE REALĂ
Metodele sunt adaptabile și scalabile — de la grupuri mici la clase întregi.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

