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• Familia reprezintă primul mediu educațional al 
copilului. 

• Relația dintre părinți și copii influențează 
dezvoltarea emoțională și socială. 

• Stilul parental poate favoriza sau reduce 
comportamentele agresive. 

• De asemenea, influențează nivelul stimei de sine. 

Idee principală:

 Modul în care părinții educă copilul contribuie la 
formarea personalității sale.



 Definirea stilului parental;

 Prezentarea tipurilor de stil parental;

 Explicarea comportamentului agresiv;

 Analizarea relației dintre stilul parental și 
stima de sine;

 Formularea unor concluzii și recomandări.



Definiție:

 Stilul parental reprezintă modalitatea prin 
care părinții își educă și își îngrijesc copilul.

Include:

• comunicarea; 

• disciplina; 

• afecțiunea; 

• controlul și supravegherea.



Principalele stiluri parentale:

❖Stilul autoritar

❖Stilul permisiv

❖Stilul democratic (autoritativ) 

❖Stilul neglijent



Stil parental autoritar



Stil parental democratic







Caracteristici:
• reguli stricte; 
• control excesiv; 
• pedepse frecvente; 
• lipsa dialogului. 

Efecte asupra copilului:
• anxietate; 
• teamă; 
• agresivitate; 
• stimă de sine scăzută.



Caracteristici:

• libertate excesivă; 

• lipsa limitelor; 

• toleranță mare. 

Efecte:

• impulsivitate; 

• dificultăți de autocontrol; 

• comportamente agresive; 

• instabilitate emoțională. 



Caracteristici:
• echilibru între afecțiune și disciplină; 
• comunicare deschisă; 
• reguli clare; 
• sprijin emoțional. 

Efecte:
• încredere în sine; 
• autonomie; 
• relații sociale sănătoase; 
• nivel redus de agresivitate. 



Caracteristici:

• lipsa implicării; 

• neglijare emoțională; 

• comunicare redusă. 

Efecte:

• sentiment de abandon; 

• stimă de sine foarte scăzută; 

• probleme comportamentale; 

• agresivitate.



Definiție:

 Comportamentul agresiv reprezintă acțiuni 
verbale sau fizice care provoacă rău altor 
persoane.

Forme:

• agresivitate verbală; 

• agresivitate fizică; 

• agresivitate emoțională.



Factori principali:

• mediul familial; 

• lipsa afecțiunii; 

• violența domestică; 

• frustrările; 

• imitarea comportamentului părinților. 

Concluzie:

 Copiii învață prin observare și imitare.



Definiție:

 Stima de sine reprezintă imaginea și 
aprecierea pe care o persoană o are despre 
sine.

Elemente:

• încredere în sine; 

• respect de sine; 

• sentimentul valorii personale.



Stil autoritar:

 → copil nesigur și anxios

Stil permisiv:

 → încredere instabilă

Stil democratic:

 → stimă de sine pozitivă

Stil neglijent:

 → sentiment de inutilitate



Stilurile parentale negative:

• favorizează conflictele; 

• cresc frustrarea copilului; 

• reduc controlul emoțional. 

Stilul democratic:

• dezvoltă empatia; 

• încurajează comunicarea; 

• reduce agresivitatea.



Comunicarea eficientă:

• ajută copilul să își exprime emoțiile; 

• reduce tensiunile; 

• dezvoltă relații sănătoase. 

Exemple:

• ascultare activă; 

• susținere emoțională; 

• feedback pozitiv. 



Părinții trebuie să:

• ofere sprijin și afecțiune; 

• stabilească reguli clare; 

• evite violența; 

• încurajeze dialogul; 

• aprecieze reușitele copilului.



Școala poate contribui prin:

• consiliere psihologică; 

• educație emoțională; 

• colaborare cu familia; 

• prevenirea bullying-ului.



 Stilul parental influențează dezvoltarea 
copilului. 

 Comportamentul agresiv este adesea legat de 
mediul familial. 

 Stima de sine sănătoasă se dezvoltă într-un 
climat afectiv pozitiv. 

 Stilul democratic este cel mai benefic.
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