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Introducere

Familia reprezinta primul mediu educational al
copilului.

Relatia dintre parinti si copii influenteaza
dezvoltarea emotionala si sociala.

- Stilul parental poate favoriza sau reduce
comportamentele agresive.

De asemenea, influenteaza nivelul stimei de sine.
Idee principala:
» Modul in care parintii educa copilul contribuie la
formarea personalitatii sale.




Obiectivele prezentarii

» Definirea stilului parental;
» Prezentarea tipurilor de stil parental;
» Explicarea comportamentului agresiv;

» Analizarea relatiei dintre stilul parental si
stima de sine;

» Formularea unor concluzii si recomandari.




Ce este stilul parental?

Definitie:
» Stilul parental reprezinta modalitatea prin
care parintii 1si educa si 1si ingrijesc copilul.
Include:
- comunicarea;
- disciplina;
- afectiunea;
. controlul si supravegherea.




Tipuri de stil parental

Principalele stiluri parentale:
« Stilul autoritar

« Stilul permisiv

« Stilul democratic (autoritativ)

+ Stilul neglijent




Stil parental autoritar

Authoritarian Parenting
“Because | said so.”

High control X
Low warmth €@

Obedience is
expected,
no questions
allowed

Discipline is
often harsh
or punitive

“2 What research shows:
Kids may be obedient, but also
more anxious, insecure, and
struggle socially.

& Baumrind, 1966; Darling & Steinberg, 1993 )
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Authoritative Authoritarian
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Warm and accepting
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Permissive Neglectful
parenting parenting
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Undemanding

Stil parental democratic




Stil parental permisiv
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Stil parental neglijent




Stilul parental autoritar

Caracteristici:

- reguli stricte;
. control excesiv;
. pedepse frecvente;
- lipsa dialogului.

Efecte asupra copilului:
- anxietate;:
- teama;
- agresivitate;
.- stima de sine scazuta.




Stilul parental permisiv

Caracteristici:
- libertate excesiva;
- lipsa limitelor;
- toleranta mare.

Efecte:
- impulsivitate;
- dificultati de autocontrol,
- comportamente agresive;
- instabilitate emotionala.




Stilul democratic

Caracteristici:
- echilibru intre afectiune si disciplina;
. comunicare deschisa;
- requli clare;
- sprijin emotional.

Efecte:

- Incredere in sine;
- autonomie;
- relatii sociale sanatoase;
- nivel redus de agresivitate.




Stilul parental neglijent

Caracteristici:
- lipsa implicarii;
- neglijare emotionala;
- comunicare redusa.

Efecte:

. sentiment de abandon;
- stima de sine foarte scazuta;
- probleme comportamentale;
- agresivitate.




Comportamentul agresiv

Definitie:
» Comportamentul agresiv reprezinta actiuni
verbale sau fizice care provoaca rau altor
persoane.

Forme:
- agresivitate verbala;
. agresivitate fizica;
- agresivitate emotionala.




Cauzele agresivitatii la copii

Factori principali:

- mediul familial;

- lipsa afectiunii;

- violenta domestica;

- frustrarile;

- imitarea comportamentului parintilor.
Concluzie:

» Copiii Tnvata prin observare si imitare.




Ce este stima de sine?

Definitie:
» Stima de sine reprezinta imaginea si

aprecierea pe care o persoana o are despre
sine.

Elemente:
- Incredere 1n sine;
- respect de sine;
- sentimentul valorii personale.




Stilul parental si stima de sine

Stil autoritar:

» — copil nesigur si anxios
Stil permisiv:

» — Incredere instabila
Stil democratic:

» — stima de sine pozitiva
Stil neglijent:

» — sentiment de inutilitate




Relatia dintre stilul parental si
agresivitate

Stilurile parentale negative:

. favorizeaza conflictele;

. cresc frustrarea copilului;

- reduc controlul emotional.
Stilul democratic:

. dezvolta empatia;

- Tncurajeaza comunicarea;

- reduce agresivitatea.




Rolul comunicarii 1n familie

Comunicarea eficienta:
- ajuta copilul sa isi exprime emotiile;
- reduce tensiunile;
- dezvolta relatii sanatoase.

Exemple:

- ascultare activa;
- sustinere emotionala;
- feedback pozitiv.




Recomandari pentru parinti
Parintii trebuie sa:

- ofere sprijin si afectiune;

. stabileasca requli clare;

- evite violenta;

- Incurajeze dialogul;

- aprecieze reusitele copilului.




Rolul scolii

Scoala poate contribui prin:

. consiliere psihologica;

- educatie emotionala;

. colaborare cu familia;

. prevenirea bullying-ului.




Concluzii

» Stilul parental influenteaza dezvoltarea
copilului.

» Comportamentul agresiv este adesea legat de
mediul familial.

» Stima de sine sanatoasa se dezvolta Tntr-un
climat afectiv pozitiv.

» Stilul democratic este cel mai benefic.
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