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Obiectivele prezentării

• - Înțelegerea mecanismelor psihologice 
implicate

• - Identificarea comportamentelor parentale 
disfuncționale

• - Corelarea cu stima de sine

• - Strategii de intervenție și prevenție



Conceptul de stimă de 
sine

• - Evaluare internă a valorii personale

• - Dimensiuni: cognitivă, emoțională, 
comportamentală

• - Formare progresivă în copilărie



Componentele stimei de 
sine

• - Imaginea de sine

• - Autoeficacitatea

• - Autorespectul

• - Sentimentul de competență



Fundamente teoretice

• - Teoria atașamentului (Bowlby)

• - Teoria învățării sociale (Bandura)

• - Modelul dezvoltării identității (Erikson)



Rolul familiei în dezvoltarea 
stimei de sine

• - Primul context relațional

• - Model de validare sau respingere

• - Cadru de siguranță emoțională



Tipuri de comportamente 
parentale negative

• - Critică distructivă

• - Neglijare emoțională

• - Supracontrol

• - Abuz verbal

• - Indiferență afectivă



Critica distructivă

• - Etichetări negative recurente

• - Focus pe defecte

• - Sarcasm și ironie umilitoare



Impact psihologic al criticii

• - Inițierea dialogului intern negativ

• - Scăderea autoeficacității

• - Frică de evaluare



Neglijarea emo ionalăț

• - Lipsa empatiei

• - Ignorarea nevoilor emoționale

• - Minimalizarea trăirilor copilului



Consecin e ale ț
neglijării emo ionaleț

• - Insecuritate

• - Defizite de reglare emoțională

• - Atașament evitant



Controlul excesiv i ș
supraprotec iaț

• - Limitarea autonomiei

• - Decizii impuse

• - Lipsa explorării



Efectele 
supracontrolului

• - Slabă capacitate decizională

• - Dependență emoțională

• - Neîncredere în sine



Abuzul verbal

• - Insulte

• - Amenințări

• - Umilire publică



Impact pe termen lung

• - Tulburări anxioase

• - Depresie

• - Relații disfuncționale

• - Comportamente de autoanulare



Indicatori ai stimei de 
sine scăzute

• - Evitarea provocărilor

• - Perfecționism maladaptativ

• - Autodevalorizare



Evaluarea stimei de 
sine în coalăș

• - Observație comportamentală

• - Chestionare psihologice

• - Interviuri individuale



Rolul consilierului 
școlar

• - Mediator între copil și familie

• - Facilitator al dezvoltării personale

• - Suport emoțional



Strategii de interven ie ț
psihopedagogică

• - Tehnici CBT

• - Joc terapeutic

• - Exerciții de validare

• - Restructurare cognitivă



Interven ii centrate pe copilț

• - Dezvoltarea autocompasiunii

• - Antrenarea abilităților sociale

• - Consolidarea imaginii de sine



Interven ii centrate pe ț
familie

• - Consiliere parentală

• - Educație emoțională

• - Parenting pozitiv



Preven ie i educa ieț ș ț

• - Programe de dezvoltare socio-emoțională

• - Ateliere pentru părinți

• - Promovarea atașamentului securizant



Studii de caz – exemplu

• Elev cu stimă de sine scăzută cauzată de 
critică parentală constantă

• Intervenție: consiliere cognitivă + colaborare 
cu familia



Bune practici în consilierea 
colarăș

• - Comunicarea empatică

• - Feedback pozitiv

• - Validare emoțională constantă



Concluzii

• - Comportamentele parentale negative 
afectează profund dezvoltarea copilului

• - Intervenția timpurie este esențială

• - Colaborarea multidisciplinară este cheia 
succesului



Bibliografie orientativă

• - Bowlby, J. (1988)

• - Bandura, A. (1997)

• - Erikson, E. (1968)

• - Manuale de consiliere școlară
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