Impactul comportamentelor negative ale parintilor
asupra stimei de sine a copilului
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Obiectivele prezentarii

- Intelegerea mecanismelor psihologice
Implicate

- ldentificarea comportamentelor parentale
disfunctionale

* - Corelarea cu stima de sine

* - Strategii de interventie si preventie




Conceptul de stima de
sine

* - Evaluare interna a valorii personale

* - Dimensiuni: cognitiva, emotionala,
comportamentala

* - Formare progresiva in copilarie




Componentele stimei de
sine

* - Imaginea de sine

- Autoeficacitatea

* - Autorespectul

- Sentimentul de competenta




Fundamente teoretice |

* - Teoria atasamentului (Bowlby)

* - Teoria invatarii sociale (Bandura)

* - Modelul dezvoltarii identitatii (Erikson)




Rolul familiei in dezvoltarea
stimei de sine

* - Primul context relational

* - Model de validare sau respingere

* - Cadru de siguranta emotionala




Tipuri de comportamente
parentale negative

* - Critica distructiva

* - Neglijare emotionala

* - Supracontrol

- Abuz verbal

- Indiferenta afectiva




Critica distructiva

* - Etichetari negative recurente

* - Focus pe defecte

* - Sarcasm si ironie umilitoare




Impact psihologic al criticii

* - Initierea dialogului intern negativ

* - Scaderea autoeficacitatii

* - Frica de evaluare




Neglijarea emotionala i

* - Lipsa empatiei

* - Ignorarea nevoilor emotionale

* - Minimalizarea trairilor copilului




Consecinte ale

HE v

neglijarii emotionale

* - |nsecuritate

* - Defizite de reglare emotionala

* - Atasament evitant




Controlul excesiv si
supraprotectia

- Limitarea autonomiei

- Decizii impuse

- Lipsa explorarii




Efectele
supracontrolului

* - Slaba capacitate decizionala

* - Dependenta emotionala

* - Neincredere in sine




Abuzul verbal

* - |nsulte

* - Amenintari

* - Umilire publica




Impact pe termen lung i

- Tulburari anxioase

* - Depresie

- Relatii disfunctionale

* - Comportamente de autoanulare




Indicatori ai stimeli de
sine scazute

* - Evitarea provocarilor

* - Perfectionism maladaptativ

* - Autodevalorizare




Evaluarea stimei de
sine in scoala

* - Observatie comportamentala

* - Chestionare psihologice

* - |Interviuri individuale




Rolul consilierului
scolar

* - Mediator intre copil si familie

* - Facilitator al dezvoltarii personale

* - Suport emotional




Strategii de interventie
psihopedagogica

* - Tehnici CBT

* - Joc terapeutic

* - Exercitii de validare

* - Restructurare cognitiva




Interventii centrate pe copil

* - Dezvoltarea autocompasiunii

* - Antrenarea abilitatilor sociale

* - Consolidarea imaginii de sine




Interventii centrate pe
familie

* - Consiliere parentala

* - Educatie emotionala

* - Parenting pozitiv




Preventie si educatie

* - Programe de dezvoltare socio-emotionala
* - Ateliere pentru parinti

* - Promovarea atasamentului securizant




Studii de caz - exemplu i

* Elev cu stima de sine scazuta cauzata de
critica parentala constanta

* Interventie: consiliere cognitiva + colaborare
cu familia




Bune practici in consilierea
scolara '

* - Comunicarea empatica

* - Feedback pozitiv

* - Validare emotionala constanta




Concluzii i

* - Comportamentele parentale negative
afecteaza profund dezvoltarea copilului

* - Interventia timpurie este esentiala

* - Colaborarea multidisciplinara este cheia
succesului




Bibliografie orientativa

- Bowlby, J. (1988)
- Bandura, A. (1997)
* - Erikson, E. (1968)

- Manuale de consiliere scolara




Multumesc pentru rabdare!
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