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Aprobat,

Director,

Profesor-psiholog,

Pralea Domnita - A Vizat,
Coordonator servicii de consiliere scolard si
psihologica,

Nechita Elena-Oana

RAPORT ANUAL
privind activitiitile desfisurate in cadrul Comisiei metodice nr. 2
An scolar 2025-2026
In anul scolar 2025-2026, Comisia metodici nr. 2, constituitd din 28 de profesori-consilieri colari

care isi desfasoara activitatea la cabinetele de asistentd psihopedagogica cu nivel dominant liceal din zona
Baia Mare, a derulat toate activititile planificate in vederea atingerii obiectivului fundamental:
imbunititirea calititii activititilor de consiliere scolari, orientare si interventie psihopedagogica,
prin formare continua, colaborare profesionald si unificarea practicilor educationale utilizate in activitatea
de consiliere.

in acest sens, s-au desfasurat activitati avand ca scop:
organizarea Intélnirilor metodice dedicate planificarii activitatilor si stabilirii directiilor de actiune
pentru anul scolar 2025-2026;
abordarea unor teme centrate pe siiniitatea emotionald a elevilor, identificarea factorilor protectivi si
utilizarea strategiilor de sustinere a echilibrului psiho-emotional in mediul scolar;
prezentarea si analiza unor metode de lucru orientate spre dezvoltarea rezilientei si a competentelor
socio-emotionale, prin activitdti si interventii aplicabile 1n consilierea individuala si de grup;
discutarea problematicii referitoare la comportamentele de risc si impactul utilizirii excesive a
tehnologiei, cu accent pe prevenirea dependentei digitale si identificarea modalitétilor de interventie
psihopedagogicd adecvate;
schimb de bune practici privind utilizarea instrumentelor digitale si a resurselor online in activitatea
de consiliere scolard, evaluare si organizarea activitatilor specifice cabinetelor de asistentd
psihopedagogica;
realizarea unor activitati de colaborare profesionald intre membrii comisiei, prin schimb de experients,
prezentarea unor exemple de interventie, elaborarea unor materiale-suport si adaptarea instrumentelor
de lucru la nevoile beneficiarilor;
analiza activitdtilor desfisurate pe parcursul anului scolar, identificarea aspectelor pozitive, a
dificultatilor intalnite si formularea unor propuneri de optimizare a activitétii metodice pentru anul
scolar urmétor.

Activitdtile au fost desfasurate in format online, utilizdnd platforme digitale precum Google Meet, Zoom
si Google Classroom, iar materialele elaborate au fost distribuite si arhivate in spatiul digital comun al
comisiei metodice.

in anul scolar 2025-2026 s-au desfasurat urmétoarele activitéti:
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Denumirea
activitatii/Tema

Propunitori

Loc/modalitate
de desfasurare

Nr.
prezenti

i Consfatuiri nationale 14.10.2025 | Conducerea CJRAE MM, Online - 128
— invdtdmant special si CSES Platforma Zoom
special integrat
Activitate organizata si
desfasuratd de CJRAE
MM

2. Ghid de sdndtate 09.12.2025 | Profesori-consilieri scolar-: Online-Google 28
emotionald pentru Bolchis Antoneta Georgina Meet
adolescenti Coroiu Adela Lioara https://meet.googl

Covaciu Liana Giorgiana e.com/oar-nonw-
Donca Simona bmi

Horvat Anamaria

Pop Steliana

Barbur Florin

Blasko Lavinia Stefania

Moldovan Andra

3. Principalele probleme | 09.03.2026 | Profesori-consilieri scolari: Online-Google 28
de ordin emotional cu Bolchis Antoneta Georgina Meet
care se confruntd Coroiu Adela Lioara https://meet.googl
adolescentii Covaciu Liana Giorgiana e.com/oar-nonw-

Donca Simona bmi

Rezultate, analiza si concluzii:

Activitatile desfasurate in cadrul Comisiei metodice nr. 2 au contribuit la consolidarea
competentelor profesionale ale profesorilor-consilieri scolari, la diversificarea metodelor de interventie
utilizate in activitatea de consiliere si la dezvoltarea colabordrii profesionale intre membrii comisiei.
in urma implementrii planului anual au fost realizate urmitoarele:

e dezvoltarea competentelor profesionale prin participarea la activitdti metodice si schimb de bune practici;

e Imbunatdtirea calitdtii serviciilor de consiliere oferite elevilor prin integrarea unor metode si tehnici
actualizate de interventie psihopedagogica;

e cresterea gradului de utilizare a instrumentelor digitale in activitatea de consiliere si organizare
profesional;

o claborarea si distribuirea unor materiale-suport utilizabile in activitatea cabinetelor de asistentd
psihopedagogica;

e consolidarea colaborarii profesionale intre membrii comisiei si crearea unui cadru comun de reflectie si
dezvoltare profesional;

e formularea unor concluzii si propuneri de imbunétitire a activitatii pentru anul gcolar viitor.
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Un aspect pozitiv remarcat pe parcursul activitétii a fost implicarea membrilor comisiei in schimbul de
bune practici, interesul manifestat pentru actualizarea cunostintelor profesionale si disponibilitatea de a
integra metode si instrumente noi in activitatea curentd de consiliere scolara.

De asemenea, utilizarea platformelor digitale a facilitat organizarea eficientd a activitatilor metodice,
accesul rapid la resurse profesionale §i mentinerea unei comunicéri constante intre membrii comisiei.

fn ceea ce priveste dificultatile intdmpinate, au fost identificate provocari legate de timpul limitat
disponibil pentru activitatile de formare si colaborare profesionald, diversitatea problematicilor intalnite in
activitatea de consiliere si necesitatea actualizarii permanente a instrumentelor si strategiilor de interventie
adaptate contextului educational actual.

in ansamblu, activitatea Comisiei metodice nr. 2 poate fi apreciata ca fiind una eficienta, contribuind
la dezvoltarea profesionali a membrilor comisiei, la consolidarea colaborarii profesionale si la
imbundtatirea calitdtii interventiilor psihopedagogice desfasurate in unitétile de invatimant. Experienta
acumulatd pe parcursul acestui an scolar constituie 0 bazd importantd pentru continuarea activitatilor
metodice intr-o manierd adaptata noilor provocari educationale, cu accent pe profesionalizare continud,
colaborare, digitalizare si cresterea calitatii serviciilor de consiliere gcolara.

Propuneri pentru anul scolar 20262027

fn vederea optimizarii activititii Comisiei metodice nr. 2 si a cresterii calitétii serviciilor de consiliere
scolari oferite beneficiarilor, pentru anul scolar 20262027 se propun urmatoarele directii de dezvoltare:
continuarea organizirii activitatilor metodice centrate pe dezvoltarea competentelor profesionale ale
profesorilor-consilieri scolari, in acord cu nevoile actuale identificate in activitatea cabinetelor de asistenta
psihopedagogici;
aprofundarea tematicilor privind sinitatea mintald a copiilor si adolescentilor, gestionarea anxietdtii
scolare, prevenirea abandonului scolar si interventia in situatii de crizd;
organizarea unor activititi dedicate prevenirii comportamentelor de risc in randul elevilor, cu accent pe
dependenta digitala, bullying, violenta scolara si consum de substante;
extinderea utilizarii instrumentelor digitale in activitatea de consiliere, evaluare psihopedagogicd si
monitorizare a interventiilor realizate in unititile de invatdmant;
realizarea si actualizarea unor materiale-suport, ghiduri practice si instrumente comune de lucru, care sd
faciliteze uniformizarea interventiilor la nivelul retelei profesionale;
consolidarea schimbului de bune practici intre membrii comisiei metodice prin activitéti colaborative,
prezentiri de studii de caz si exemple de interventii eficiente;
identificarea si valorificarea oportunitatilor de formare profesionald continud, inclusiv prin participarea la
programe, proiecte educationale si mobilitati de tip Erasmus+;
mentinerea unui spatiu digital comun destinat resurselor profesionale, schimbului de informatii si
comunicarii eficiente intre membrii comisiei;
adaptarea permanentd a activitdtilor metodice la nevoile elevilor, cadrelor didactice si familiilor, in
concordanti cu provocdrile actuale din mediul educational.

Prin implementarea acestor directii de actiune se urméreste consolidarea rolului profesorului-consilier
scolar si cresterea eficientei serviciilor de consiliere si asistentd psihopedagogicd oferite in unitétile de
invatamant.

Prezentul raport are anexate urmétoarele documente:
1. Procese-verbale aferente activititilor desfasurate pe parcursul anului scolar;
2. Liste de prezenta pentru activitatile organizate;



’w (:‘\”“ ll l”\m ll»‘l‘)\l\ 0k I':;':IIK:' ConsILIUL JUDETEAN :A \<‘ . INSPECTORATUL SCOLAR 1 Ao : e S
SLASIS “1]{\\\“ :“\-,l AL o A AN \ é: ) JUDETEAN MARAMURES I8 MINISTERUL EDUCATIEI I CERCETARH

3. Materialele realizate si prezentate in cadrul intalnirilor metodice;

Responsabili Comisia metodica nr. 2:
Profesori-consilieri scolari,

Donca Vasilica-Simona
Bolchis Antoneta-Georgina
Covaciu Liana-Georgiana
Coroiu Adela-Lioara
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