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APLICANT CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI
Numele institutiei/unititii de invatazmant aplicante: ASISTENTA EDUCATIONALA
MARAMURES
ROMANIA, Maramures — Baia Mare, str. Pet6fi
Adresa completi Sandor, nr. 12-14, corp B, CP 430165
Nr. de telefon/fax Tel.: 0040.262.211.228,
Fax: 0040.262.211.227
Site si adresd posta electronici http://www.cjraemm.ro, cjraemm@yahoo.com
Coordonator (nume si prenume, functie, date de contact) Domnita-Alina PRALEA
Director
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Domnita-Alina PRALEA, director CJRAE Maramures

Elena-Oana NECHITA, profesor-consilier scolar, Coordonator servicii de consiliere scolari si psihologica,
CJRAE Maramures

Andra-Delia MOLDOVAN, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Melinda-Renata KEMENYFI, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Angela-Niculina POP, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Ioana-Emanuela FODI, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Cristina-Smaranda AMBRUS, profesor-psiholog, CIRAE Maramures
Maria ILIES, profesor-psihopedagog, CJRAE Maramures

Angela FAZEKAS, asistent social, CJRAE Maramures

Cilin LENGHEL, informatician, CJRAE Maramures

Ricardo SUPURAN, informatician, CJRAE Maramures

Ileana-Lucia ARDELEAN, administrator financiar, CJRAE Maramures
Alina-Cornelia ZAHARIA, secretar, CJRAE Maramures

Anca-Mirela CHINTA, secretar, CIRAE Maramures

ECHIPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUL:

Domnita-Alina PRALEA, director CJRAE Maramures

Elena-Oana NECHITA, profesor-consilier scolar, Coordonator servicii de consiliere scolari si psihologica
CJRAE Maramureg

Andra-Delia MOLDOVAN, profesor-consilier scolar, CIRAE Maramures
Melinda-Renata KEMENYFI, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Angela-Niculina POP, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Toana-Emanuela FODI, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Cristina-Smaranda AMBRUS, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Maria ILIES, profesor psihopedagog, CJRAE Maramures
Profesori-consilieri scolari

Profesori-logopezi

Cadre didactice

INFORMATII DESPRE PROIECT
.1. Titlul proiectului: ,,Puterea onestitdtii — despre curajul de a fi noi insine”

C.2. Precizati tipul activititii principale din cadrul proiectului: informare si consiliere colectiva
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C.3. Domeniul: consiliere
C.4. Participanti la activitate: prescolari, elevi, profesori-consilieri scolari, cadre didactice.

B. REZUMATUL ACTIVITATII
a. Activitafi propuse:

1:: Data desfasurarii Titlul activitatii Responsabil activiate
. Activitatea 1 Profesorii-consilieri
Iy || Septombrie2026 Activitate de informare scolari CSES
Activitatea 2 Profesorii-consilieri
w»Curajul ... de a spune adevirul” scolari din reteaua
activitate destinata prescolarilor CJRAE MM
Activitatea 3 Profesorii-consilieri
,,fnvd;dm sd fim onegti...” scolari din reteaua
5 37 mai 2027 activitate destinata .el.evilor din ciclul primar CJRﬁ&.E Ml\fl- -
Activitatea 4 Profesorii-consilieri
wAdevir sau Minciuna?” scolari din reteaua
activitate destinati elevilor din ciclul gimnazial CJRAE MM
Activitatea 5 Profesorii-consilieri
» Onestitatea ca valoare” scolari din reteaua
activitate destinati elevilor din ciclul liceal CJRAE MM
3. 10 mai 2027 -Ac.tivitatea6. - Profesorii.-consilieri
Monitorizarea activititii scolari CSES

b. Parteneri: unitétile de invatimént implicate in proiect

C. PREZENTAREA PROIECTULUI
E.1. Argument

JSinceritatea este o optiune. In momentul in care o adoptim, nu intr-un context de circumstante
particulare, ci ca un mode de viatd, incepem sd intelegem ce inseamnd sd fii o persoand autenticd. Devenim ce
am fost meniti sd devenim. Se intdmpld ceva induntrul nostru, pe care nu il putem explica altora. Pur §i simplu
incepem sd ne simtim incredibil de bine, sd ne respectim pe noi ingine mai mult decit inainte. Aceasta inseamnd
sd fim credinciosi propriei persoane. Si deoarece a fi credincios tie insuti este un sentiment plicut, va fi urmat,
neintdrziat, de a le fi credincios altora” (William Shakespeare).

Onestitatea este intéi de toate o caracteristicd umani care reflectd de cele mai multe ori permanenta si uneori
neobosita nostra aventura de ... cdutare a adevarului. Studiul psihologic al onestititii are o istorie indelungs, bogati
si se rezumd la analiza a doud curente teoretice. Prima dintre acestea asimileaza onestitatii conceptul de autenticitate
a individului. Asadar, se vorbeste despre o autenticitate de facturd cognitivd, emotionald, sociald, comportamentala.
Cu alte cuvinte, autenticitatea implica explorarea riguroasa a modului in care reusim si rdiméanem fideli ideilor si
convingerilor noastre atunci cind suntem confruntati cu norme si rigori sociale. Cealalta orientare teoretica se axeazi
mai degrabd pe consistenta si consecventa onestititii in cadrul variabilitdtii situatiilor si comportamentelor
individuale.

Asadar, onestitatea este o trisdturd de caracter care influenteazd modul in care indivizii se comporta sincer
in situatii particulare. Onestitatea poate fi de asemenea o stare solicitatd de cerintele sociale. Descoperim si analizim
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lumea Inconjuratoare prin asociatii, ..., deci indivizii au tendinta de a raspunde intr-un mod onest si autentic atunci
cand Invatd in mod repetat c4 sinceritatea le aduce beneficii, inclusiv in planul sanatatii fizice si psihice.

Indiferent de orientérile si abordarile teoretice sau practice, este cert un lucru. Chiar daci uneori adevirul

doare, el lumineazi si clarifica gAndurile noastre, emotiile si comportamentele noastre. Mai mult, el pune bazele unor

relatii sanatoase si autentice intre oameni. Onestitatea poate fi invatatd. Fari ea, copiii si tinerii intAmpina mari

dificultdti in construirea si mentinerea unor relatii sociale adecvate. Insa acest proces prin care invitim sa fim onesti

cu noi ingine dar si cu ceilalti cere curaj, rabdare si o investitie generoasa de timp.

in lumina argumentelor si motivelor prezentate anterior, CJRAE Maramures propune proiectul educational

local ,,Puterea onestitatii — curajul de a fi noi ingine”, cu ocazia Zilei Internationale a Onestititii, celebrati pe data
de 30 Aprilie a fiecérui an.

E.2. Seopul proiectului:

formarea, dezvoltarea si exersarea onestitatii ca trisitura de caracter, respectiv valoare.

E.3. Obiectivele specifice ale activitatii:

congstientizarea faptului ca onestitatea este o alegere/optiune;

analizarea modalitatilor specifice prin care onestitatea/sinceritatea poate fi valorificatd in diverse contexte
de viata;

identificarea valorilor personale;

constientizarea impactului pe care onestitatea il are asupra relatiilor interumane.

E.4. Descrierea grupului tinté ciiruia i se adreseazi proiectul:

elevii din unititile de invatdmant preuniversitar, nivel prescolar, primar, gimnazial si liceal

E.S. Perioada de derulare a activititilor cu elevii: 3 — 10 mai 2027
E.6. Descrierea activititilor:

Activitatea nr. 1

a)
b)
<)
d)
e)

f)

g)
h)

Titlul activitatii: Activitate de informare
Data/perioada de desfisurare: septembrie 2026
Locul desfasuririi: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures
Participanti: coordonatorii proiectului, membrii echipei de proiect
Descrierea pe scurt a activitatii
0 Intocmirea proiectului;
0 transmiterea materialelor suport de citre CSES Maramures, pe grupul de google classroom al
profesorilor-consilierilor scolari, pe site-ul CJRAE Maramures;
Parteneri: unitifi de invatdmant din judetul Maramures
Responsabili: echipa de proiect
Modalititi de monitorizare si evaluare: verificarea §i aprobarea proiectului, informare pe site-ul CJRAE

si pe grupul de google classroom.
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Activitatea nr. 2

a)
b)
c)
d)
e)

O0ooOao

Na

Titlul activititii: ,,Curajul ... de a spune adevirul”

Data/perioada de desfisurare: 4-8 mai 2027

Locul desfasuririi: unititi de invatdméant preuniversitar din judet

Participanti: prescolari, profesori-consilieri scolari

Descrierea pe scurt a activitatii:

Profesorul-consilier scolar lectureazi povestea terapeutica ,,Sdmdnfa sinceritdtii” (Anexa 1),

Intrebari — suport:

Care este personajul principal/central al povestii?

De ce credeti c& personajul principal poartd numele de ,,Onestitaie™?

De ce considerati/credeti cd acest baiat a fost ales imparat?

Prin ce se deosebeste acest baiat de restul celor care au adus plante pentru a le prezenta imparatului?
Profesorul-consilier scolar/cadrul didactic oferd/inméaneazi copiilor fisa de lucru de colorat ,,Leul african”
(Anexa 2), accentudnd urmiatoarele idei: una din calitdtile principale ale leului african este aceea ci el este
curajos. Prin analogie cu leul care este curajos, putem fi si noi curajosi in a spune mereu adevérul.
sugestie/alternativd de lucru: prescolarii pot viziona o secventd din filmul de animatie Pinnochio
(https://www.youtube.com/watch?v=hi3Ixzul_sc) — Anexa 3. Transcriptul in Limba Romani a secventei

video cu filmul de animatie Pinnochio se regaseste in Anexa 4.

Intrebari pentru dezbaterea consecutiva vizionirii secventei video:

De ce credeti ¢d minte Pinochio?

Ce s-a Intdmplat cu Pinnochio cind a inceput sa spund minciuni?

Ce se intdmpld atunci cind mintim?

Responsabili: consilieri scolari

Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii.

Activitatea nr. 3

Titlul activititii: ,,[nvatdm sd fim onesti...”

Data/perioada de desfisurare: 3-7 mai 2027

Locul desfdsurarii: unititi de invatimant preuniversitar din judet
Participanti: elevi din ciclul primar, profesori-consilieri scolari
Descrierea pe scurt a activititii:

Profesorul-consilier scolar lectureaza elevilor povestea ,,Ciobdnasul care a strigat ‘Lupul!’” (Anexa 5);
Intrebari suport.

De ce credeti ci ciobdnasul a inceput sd spund minciuni?

Ati mintit vreodata?

Ce consecinte credeti ci are minciuna asupra noastra?

De ce este important sa spunem adevarul?

Posibile directii pentru dezbatere:
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e Cand spunem minciuni ne distrugem propria credibilitate.

e (Cateodatd mintim pentru a ne acoperi greselile/erorile.

e Cateodatd mintim pentru a proteja sentimentele altora (nu vrem si ne supdrdm parintii, prietenii).

e Putem minti de frica.

- fisd de lucru situatii onestitate (4nexa 6)

- PPT decideti (Anexa 7)

f) Responsabili: profesorii-consilieri scolari

g) Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii

Activitatea nr. 4

a)
h)
b)

d)

Titlul activitatii: ,,Adevdr sau Minciung?”

Data/perioada de desfasurare: 3-7 mai 2027

Locul desfsuririi: unitati de invitimant preuniversitar din judet

Participanti: elevi din ciclul gimnazial, profesori-consilieri scolari

Descrierea pe scurt a activititii:

Profesorul-consilier scolar lectureaza elevilor povestea terapeutici ,Tara Adevdrului si Impdratul
Minciund” (Anexa 8),

Intrebiri suport:

Care credeti cé este mesajul povestii?

fn ce miasuri afecteazi minciuna relatiile dintre oameni? Ce efecte poate avea ea pe termen scurt? Dar pe
termen lung?

Cum anume putem invéta sa fim onesti, sinceri?

fn ce tipuri de situatii utilizim cel mai des minciuna (de ex. cind ne este fricd ¢d vom fi certati, cAnd am
facut greseli care nu vrem sa fie descoperite, cdnd 1i protejam pe altii, cAnd dorim s ne amuzim pe seama
altora etc.);

Este minciuna necesard? Daci da, in ce situatii?

Ce parere aveti despre zicalele ,Minciuna are picioare scurte”, ,Adevdrul iese intotdeauna la ivealc?”? G#siti
si alte exemple de zicale, proverbe legate de adevar si minciuna.

exercitiu de brainstorming - elevii pot fi solicitati si giseasca sinonime pentru onestitate (sinceritate,
integritate, adevar etc.);

elevii vor fi solicitati sd géseascd exemple de activititi/comportamente/actiuni din care riazbate onestitatea.
Exemple: a spune adevarul, a nu fura, a nu trisa/copia, a ajuta pe altii etc.

elevii vor fi solicitati s& gaseascd exemple de activititi/comportamente/actiuni din care rizbate minciuna.
Exemple: a fura de la altcineva, a minti, a copia/trisa, a invinui pe altii pentru propriile greseli etc.
profesorul-consilier scolar propune elevilor un joc de rol ,,Cumpdrdtor — client”.

Profesorul-consilier scolar propune jocul ,,2 adevdruri, o minciund”. Se aleg cativa elevi voluntari care vor
veni in fata clasei. Fiecare pe rind va spune 3 propozitii despre propria persoand, doud adevirate si una falsa.
Ceilalti elevi vor trebui sa ghiceasca care este propozitia falsa.

elevii vizioneaza filmuletul despre onestitatea copiilor mici — Onestitatea la copiii japonezi

link: https://www.youtube.com/watch?time_continue=82&v=_Nthth5Vrp4 (4dnexa 9)
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f) Responsabili: profesorii-consilieri scolari

g)

Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii

Activitatea nr. 5

a)
b)
c)
d)
€)

Titlul activitatii: ,,Onestitatea ca valoare”

Data/perioada de desfisurare: 3-7 mai 2027

Locul desfasuririi: unititi de invatdmant preuniversitar din judet

Participanti: elevi din ciclul liceal, profesori-consilieri scolari

Descrierea pe scurt a activitatii:

Profesorul-consilier scolar solicita elevilor si defineasca conceptul de valoare (exercitiu posibil de realizat
sub forma unui brainstorming);

in etapa urméitoare, profesorul-consilier scolar iInméaneaza elevilor fisa de lucru ,,Valorile mele” (Anexa 10).
Elevii au la dispozitie 10 minute pentru a realiza exercitiul dupd urméatoarele instructiuni. Aleg din lista de
valori aflata in fisa de lucru 10 valori pe care le considera cele mai importante. Din aceste 10 valori, elevii
vor alege 5 valori cele mai importante, fard de care nu ar putea functiona eficient In viata de zi cu zi. Acestea
5 valori vor fi ierarhizate Tn ordinea importantei (de la 1 — valoarea cea mai importanta pana la 5). Cativa
dintre elevi pot prezenta ierarhia astfel realizata, motivand alegerile ficute.

Intrebdri pentru dezbatere:

Onestitatea/sinceritatea se regdseste in ierarhia realizatd de voi?

Daci da, de ce o considerati importanti?

Daci nu, de ce credeti c& nu se regéseste in ierarhia realizati?

Ce implicatii/efecte considerati c are onestitatea asupra relatiilor interumane?

Cum se formeaza onestitatea? Poate fi invatata de la parintii nostri?

printr-un exercitiu individual sau pe grupe, profesorul-consilier scolar poate solicita elevilor sd identifice
elementele asociate onestitatii. Acestea pot fi sintetizate/centralizate ulterior pe tabld sau pe o foaie de
flipchart. Posibile puncte de reper in elaborarea rispunsurilor: respectarea legii, incredere (in propria
persoand si in ceilalti), simtul dreptatii, curaj de a actiona in conformitate cu propriile convingeri, libertate
interioard, cunoasterea diferentelor intre bine si riu, a trata oamenii in mod just, a-ti tine promisiunile, a-ti
ajuta aproapele, a avea o minte/inima deschis3, a fi obiectiv, a nu barfi, a te comporta moral etc.

elevii vizioneazd un filmulet (experiment social -~ Cdt sunt oamenii de onesti?), link:
hitps://www.youtube.com/watch?v=o0jqCFtSuwrc (4nexa 11)

Sugestii de intrebdri pentru dezbatere:

e Care este mesajul filmuletului vizionat?

e [Este onestitatea o trasdtura de personalitate/caracter?

e De ce credeti cd mint oamenii?

e Ce efecte/implicatii are minciuna?

e Depinde onestitatea de experientele sociale prin care trecem? Avem tendinta de a fi sinceri doar in
anumite situatii?

e Are onestitatea beneficii? Care sunt acestea?

e Cum putem recunoaste o persoand onesti? Prin ce tipuri de elemente? (vizuale, auditive, corporale, etc.)
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f)
g)

® Dar o persoand care minte? Cum o recunoagtem?

Profesorul-consilier gcolar prezintd un material in format PowerPoint legat de modalititi/posibili indicatori
prin care putem depista minciuna (4nexa 12);

Sugestii/alternative de lucru: elevii pot viziona filmuletul Ted Talk — Cum detectdm un mincinos?
https://www.ted.com/talks/pamela_meyer how to spot a liar- Anexa 13 (disponibil cu traducere in Limba
Roménd) sau filmuletul ,Cum depistim un mincinos? — fin Limba Roméni, link:
https://www.youtube.com/watch?v=9voR00O0hKFQ (4nexa 14)

Responsabili: profesorii-consilieri scolari

Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activititii

Activitatea nr. 6

a)
b)
©)
d)

e)
f)

Titlul activitatii: Monitorizarea si evaluarea activitdatii

Data/perioada de desfisurare: 10 mai 2027

Locul desfasuririi: unititi de invatdmant preuniversitar din judet

Descrierea pe scurt a activititii:

completarea figelor de monitorizare de catre profesori-consilieri scolari si trimiterea acestora citre echipa
CSES/coordonatorul proiectului;

centralizarea figelor de monitorizare a proiectului de citre responsabilii CSES.

Responsabili: profesorii-consilieri scolari, echipa de proiect

Modalititi de monitorizare si evaluare: raportul final al proiectului.

C.7. Modalitiiti de monitorizare si de evaluare ale activitatii:

e completarea fisei de monitorizare a activitatii (4nexa 15)
e intocmirea raportului final asupra derularii activitatii.
Bibliografie:

http://www.suntparinte.ro/poveste-despre-sinceritate-pentru-copii
https://www.elsevier.com/editors-update/story/publishing-ethics/a-fascinating-experiment-into-measuring-
dishonesty

https:/talkingtreebooks.com/definition/what-is-honesty.html
https://www.livestrong.com/article/1005949-activities-teach-adolescents-honesty/
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ANEXA |
SAMANTA SINCERITATII

Se spune ¢ odati, in Orientul Indepdrtat, tria un impdrat care, simtindu-si apropierea sfarsitului vietii, a
hotirat si-si aleagd urmasul la tron. In loc sd-si aleagd un urmag din familia sa, impéaratul a hotarat si faca ceva
deosebit. intr-o zi, a chemat la el pe toti tinerii din impdrétie si le-a spus: ,,A venit timpul si ma retrag si sd aleg pe
urmétorul imparat. Am decis sa aleg pe unul dintre voi”. Tinerii au fost uimiti. imparatul a continuat: ,,Va voi da
fiecdruia o sdmanti. Este o sémanta speciald. Acum mergeti acasi si plantati siménta, udati-o si sa va intoarceti peste
un an cu planta care a crescut din simanta. Atunci voi judeca dupa plantele pe care le aduceti si voi alege pe unul
dintre voi ca impérat”. Printre tineri era si un baiat. El a mers acasa plin de elan si i-a spus mamei toatd povestea de
la palat. L-a ajutat si pregiteascd ghiveciul, si aleagd pimantul, si planteze siménta si s-o ude cu grija. In fiecare
zi, urmdrea dacd sdmanta va incolti. Dupd vreo trei siptimani, unii dintre tineri au inceput si vorbeasci despre planta
lor. Baiatul continua sé-si verifice ghiveciul, dar nu crestea nimic. Asa au trecut cinci, sase saptimani si din pimant
nu iesea nimic. Toti ceilalti aveau plante mari, doar acest bdiat nu avea nimic. Asa au trecut zilele, iar la sférsitul
anului toti tinerii s-au infétisat inaintea impdratului. Biiatul nu a vrut sd meargi cu ghiveciul gol, dar mama lui l-a
incurajat si o faci. La urma urmei, era sincer. Cand a ajuns la palat, a fost uimitde varietatea plantelor prezentate de
ceilalti tineri. Bdiatul si-a agezat ghiveciul jos, iar cei din jur au inceput si rada. La sosire, imparatul si-a aruncat
ochii peste multime si i-a salutat. Baiatul incerca s se ascunda. ,,Ce plante minunate si ce flori atrigatoare ati crescut!
Astézi unul dintre voi va fi numit impérat!” dintr-o dati, ochii suveranului au cizut pe biiat si pe ghiveciul lui gol.
Imparatul a poruncit garzii si-1 aduci in fats. Biiatul era speriat si se gandea: ,,impératul stie cd am dat gres. Poate
cd ma va pedepsi!”. Cand a ajuns in fata lui, impératul I-a intrebat cum il cheami: ,,Numele meu este Onestitate.
Ceilalti tineri au ras de el, dar regele le-a cerut s faca liniste. S-a uitat la Biiat, si a spus multimii: ,,Numele noului
vostru rege este Onestitate.” Baiatului nu ii venea s creadd. Nu putuse nici micar sa creascd o simanti, cum si fie
numit rege?” impératul a cerut ticere si apoi a spus: ,,in urma cu un an, am dat fieciruia dintre voi cate o sdmanta
fiartd. Toti ati venit cu flori care au iesit din alte seminte decat aceea care v-am dat-0. De azi Tnainte, el este impiratul
vostru.”

Resursd bibliograficd: proiect educational ,,Exploratori in lumea emotiilor”
Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala Cluyj
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Ll CA SILEUL, CARE ESTE INTOTDEAUNA

FISA DE LUCRU - LEUL AFRICAN CURAJOS, TREBUIE SA AVEM $I NOI
CURAJUL ... DE A SPUNE ADEVARUL!
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ANEXA 3 — Filmulet (secventii video) PINNOCHIO
htips://www.youtube.com/watch?v=hJ31xzul sc

ANEXA 4

TRANSCRIPT SECVENTA VIDEO FILM ,,PINOCCHIO”
Zana: Pinocchio, de ce nu te-ai dus azi la scoald?
Pinocchio: Ah... . La scoala? ...
Greierasul Vorbitor: Ei bine, spune-i!
Pinocchio: Am pornit catre gcoald, dar in drum m-am intélnit cu cineva.
Zana: Te-ai intdlnit cu cineva?
Pinocchio: Cu doi monstri, cu ochii mari si verzi...
Zana: Si nu ti-a fost frica?
Pinocchio: Nu, doamna ... . Dar m-au legat si m-au pus intr-un sac atit de mare!
Zéna: Nu mai spune! $i unde era Greierasul Vorbitor?
Greieragul Vorbitor (citre Pinocchio, in soaptd): Pe mine nu ma biga in povestea asta... .
Pinocchio: Pe el? Pe el I-au pus intr-un sac mai mic.
Greierasul Vorbitor: Nu!
Pinocchio: Ba da.
Zana: $i cum ai scipat?
Pinocchio: Péi, n-am scépat. Au tiiat din mine buciti ca sd faci surcele pentru foc.
Pinnochio: Ooh, uita nasul meu! Ce se intdmpl3?
Zana: Poate cé nu ai spus adevarul, Pinocchio!
Greierasul: Poate?!
Pinocchio: Dar am spus tot adevirul. Fiecare cuvintel e adevirat.
Pinnochio (citre Zana): Te rog, ajuta-ma! imi pare aga de rau!
Zana: Vezi tu, Pinocchio, o minciund creste i se face tot mai mare pana cind devine asa de vizibila ca si nasul
acesta mare al tau...
Greieragul Vorbitor: Are dreptate Zina. Cred ci ar trebui sa marturisesti.
Pinocchio: Nu o sd mai mint niciodati. Pe cuvintul meu de onoare.
Greieragul Vorbitor: Vi rog, doamna Zana! Mai dati-i lui Pinocchio o sansa! De dragul meu!
Zana: Bine, am sd te iert de data aceasta. Dar tine minte, un baiat care nu este cuminte va fi mereu ficut din lemn,
nu se va transforma niciodaté intr-un baiat adevarat!
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ANEXA S
CIOBANASUL CARE A STRIGAT ,,LUPUL!”

A fost odati ca niciodatd un ciob#nag care tare mai era plictisit de viata pe care o ducea la stini: ,,Sunt tare
singur. Aici, la stdnd, la munte, nu e rost de nici un fel de distractie”. Zile intregi s-a tot ganditce si faci si nu mai
fie singur, sd puni capit plictiselii. ,,Am o idee!”, zise el intr-o zi. ,,Da, o sd ma distrez de minune!”. Si de-ndati
porni s3 alerge 1n jurul dealului din preajma sténei, strigind cét il tineau rarunchii:

- Lupul! Lupul! Un lup mare, fliménd si fioros! Ajutati-ma! Veniti, va rog, si ma ajutati!”

- Lupul? Un lup? Vai nu, hai s& dam fuga si-1 ajutam pe bietul ciobanas!”, se auzird glasuri de peste tot, de
la poalele dealului si din satele de prin prejur. Ca la un semn, toti se repezira si urce dealul, pentru a ajunge cit mai
repede la ciobénas.

Un bucdtar aduse cu el o tigaie mare si adanca.

- Ciobé#nasgule, oile tale sunt tefere? Au scipat cu viati?

O bétranica a venit cu o maturi

- Te-ai luptat cu lupul, ciobdnasule? Esti cumva ranit? Te-a ranit lupul?

Un fermier cunoscut pentru curajul siu a adus cu el o furci din acelea pe care el le foloseste in grajdul
animalelor si-ncepu a striga amenintator.

- Stai pe loc, lupule! Iti vin eu de hac acusical

Dupa cum e lesne de inteles, sétenii erau cu totii ingrijorati de soarta ciobanagului si a oilor lui. Asa ca toti
s-au uitat de jur imprejur si-la ia in primire pe lup. Dar, ce sd vezi? Nici urma de lup!

- Unde-i lupul?

- Ha, ha, ce lup? Care lup?

- Dar n-ai strigat tu ,,lupul”?

- Ha - ha, v-am prostit! Nu-i nici un lup pe-aici, nu-i vorba de nici un lup, am vrut si va pacilesc, atita tot.
A fost o glumd. Am vrut si ma distrez si eu putin.

- Bine, dar ne-ai speriat rau de tot!

- Cu totii am alergat intr-un suflet, s&-ti venim in ajutor. Am urcat dealul atit de repede ca abia mai pot
respira”, zise unul dintre siteni. Suparati si dezamagiti, sitenii s-au intors la casele lor.

A doua zi, plictiseala a pus din nou stipénire pe ciobanas, in singuritatea si pustietatea varfului de deal. ,,Ce
bine m-am distrat ieri”, isi zise, zdmbind in coltul gurii. ,,Ce de oameni au fost aici ieri, a fost asa de bine. Ce bine
M-am distrat. Ce-ar fi sd-i chem din nou?”. Asa ci a inceput si alerge de acolo — acolo, strignd in gura mare:

- Lupul! Lupul! Veniti repede! Ajutor! Ajutor!

- Lupul?! A, nu, ne-a pacilit ieri, nu-I mai credem!

- Dar s-ar putea s fie adevérat de data aceasta. Hai si mergem sa-l ajutim .

Ciobanasul are nevoie de noi.

Ajunsi in varful dealului sétenii s-au uitat ingrijorati in toate partile, dar ..., nici urma de lup.

- Unde-i lupul, cioob#nagule?

- Lupul? Care lup? V-am prostit din nou. A fost o glumi. Am vrut doar si mi distrez.

Ma plictiseam singur, aici, in varful dealului.

- Rugine sa-ti fie, bdiete, ti-ai batut joc de noi!, au strigat sitenii méaniosi, coborand dealul spre casele lor.

Cateva zile mai tarziu, insd, s-a intdmplat ci a venit chiar lupul in carne si oase, cum se
spune, fioros, amenintitor si pus pe fapte mari: si se-nfrupte cu niscaiva oi din stdna ciobanasului.
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- Ajutor, oameni buni! Ajutor! Lupul! Sariti! Vi rog, va implor, ajutati-ma! E un lup adevirat!

Saitenii nu l-au crezut de data aceasta. {i minte din nou? Glumeste iar? Ne prosteste iar? Ne-a pacilit de doud
ori deja. De data aceasta, nu-i mai sérim in ajutor. Ne minte, isi ride de noi, se gindira sitenii.

»Ce bine”, isi zise lupul. ,,Nimeni nu-i sare in ajutor. Ura!!! Oile sunt toate ale mele! O si fie un ospit pe
cinste!

»Ce mi fac? Ce ma fac? Lupul imi manéncé toate oitele! Nimeni nu vine si mi ajute si scap de lup! Ce-am
facut? De ce i-am pécilit pe sdteni? M-am purtat prosteste! Am luat totul in glumi, pentru ¢ am vrut si ma distrez,
sd nu fiu singur, sa pun capat plictiselii!”

Regretele ciobinasului veneau prea tarziu. ii parea atit de riu pentru gluma proasti de a-i chema in ajutor
pe bietii siteni cdnd nu era cazul, cand nici macar nu era vorba de amenintarile unui lup adevirat. Dar acum totul
este in zadar. Regretele vin prea tarziu. Mult prea tarziu... .

Resursi bibliografici:
Traducere si adaptare: https://www.youtube.com/watch?v=GUbtbjJaVnl
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ANEXA 6
FISA DE LUCRU - COMPORTAMENTE CORECTE

Cititi cu atentie situatiile de mai jos.
Alegeti dintre variantele date pe cea care exprima un comportament onest, corect.

o

Aii spart o vazi din casi in timp ce te jucai.

Mama vine si te intreabi ce s-a intAmplat cu vaza. Ce faci in aceastii situatie?
{i spui mamei ce ai facut.

{i spui mamei ¢ nu stii ce s-a intimplat.

Unul dintre prietenii tii vine la tine in viziti si aduce cu el o jucirie. it,:i place foarte mult juciria
respectivi si vrei si te joci neaparat cu ea. Cum procedezi?

il rogi pe prietenul tau sd-ti imprumute juc#ria pentru citeva zile.

Ascunzi jucdria la tine in dulap si speri ca prietenul tdu si nu observe.

Esti la scoala si ai de dat o lucrare de control pentru care nu te-ai pregitit. Ce faci in aceasti situatie?
Scrii tot ceea ce stii.
Tragi cu ochiul in lucrarea colegului de banca.

Pirintii tdi nu-ti dau voie si mananci dulciuri inainte de cini.

Te intlnesti cu unul dintre prietenii tiii care iti oferd un baton de ciocolati. Ce faci in aceasti situatie?
il méndnci in secret fara ca parintii si stie;

ii intrebi pe parintii dac& poti si mananci batonul de ciocolata inainte de cina.

Colegul tiu de banci se numeste Ionut si poarti ochelari de vedere. Ceilalti colegi de clasi l-au poreclit
»Ochelaristul”. Cam reactionezi?

ii spui lui lonut cd este doar o glumi si folosesti si tu aceeasi porecli;

le explici colegilor de clasa ci nu este frumos s folosesti porecle sau alte nume.

Te joci carti cu unul dintre colegii sau prietenii tii.
Observi ca prietenul sau colegul tiu triseazi. Ce faci in aceasti situatie?
nu spui nimic;

1i spui cd ai obervat ca triseazi si il rogi si se opreasci.

Pirintii tii ti-au cumpirat un joc video care a costat foarte mult. Ai intrat impreuni cu colegii intr-o
cofetirie pentru a minca o prijituri l-ai uitat acolo. Ce faci in aceasti situatie?

nu le spui nimic périntilor de teama ci te vor certa;

le spui périntilor ce s-a intdmplat si inceric si-ti recuperezi jocul.

Resursi bibliografici: www.pinterest/TalkinsTreeBooks.com
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ANEXA 7
SITUATII ONESTITATE

Sunt acestea comportaments onesle?

CE ESTE

ONESTITATEA?

.

Prifiturl de |

VinIoge oty
Tl
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vinzare r ‘-.
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— A spuneadevarul;

- A nu ascunde adevarul;
— Comportamente morale (a nu fura, a nu trisa etc)

— A nu da vina pe altii.

RESURSA BIBLIOGRAFICA:
www pinterest.com/whatlshonesty
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TARA ADEVARULUI SI iMPARATUL MINCIUNA

Ehei, cicd era odati un taram pe care cerul il daruise cu toate bunatatile si frumusetile sale. CAmpurile ii erau
intinse, roadele bogate, padurile dese si racoroase, apele cristaline si reci precum gheata, iar muntii semeti ascundeau
in maruntaiele lor comori nepretuite.

Oamenii acelei téri erau drepti, harnici §i milostivi, aga cum nu gaseai in alte capete ale lumii. Dar, daca erau
cu adevarat cunoscuti cale de noud mari si {ari, era pentru ci iubeau din adéncul sufletului adevarul. Niciieri nu era
mai dispretuiti minciuna si mai aspru pedepsit cel care s-ar fi Incumetat s spun cite una mai gogonati. Negutitorii
care impénzeau tarile in lung si in lat I§i faceau dinadins drum prin preajma locului ca s& vadi cu ochii lor minunata
Taréd a Adevdrului, iar la intoarcerea acasa isi petreceau ceasuri indelungate povestind copiilor despre cele vizute.

Mos - Vreme isi depéna firul cel fard de sfarsit, zi dupa zi si an dupi an, fird si-i pese de nimeni si de nimic.
Rénduiala, atat de temeinic statornicitd, parea sa fie vesnica. Poate ci ar fi fost, daca...

Intr-o seard, oamenii s-au indreptat spre gospodariile lor, osteniti dupi truda unei zile de roboti. S-au
infruptat din bucatele cele gustoase i s-au grabit sé-si caute odihna in paturile cele primitoare.

Cétre miezul noptii, in naltul cerului a aparut o lumini rosiatica. La inceput a fost cét o nuci, dar a crescut
usor - usor, pand ce a cuprins cerul intregii tari. La un timp, lumina s-a ldsat deasupra muntilor, apoi deasupra caselor
si ogoarelor. in cele din urma, ea si-a croit drum prin hornurile sobelor, patrunzand in odaile si in sufletele oamenilor.
Nestiind ce li se intdmpld, ei s-au intors pe cealaltd parte, continuandu-si somnul. Ba, incd, nici micar de dimineata
nu s-au dumirit. Si-au umplut traista cu merinde §i s-au dus acolo unde 1i chemau treburile. Cate unul mai istet a
bédgat de seamd cd vorba le era schimbat, cd nu mai spuneau lucrurilor pe nume, ca mai fnainte, si ¢4 nu mai simteau
aceeasi dorintd de a dezvilui tot ceea ce gAndeau. Nepricepand Insi care era pricina si acela inilta din umeri, vizandu-
si de treaba.

Ehei, dar a venit ora pranzului si locuitorii Tarii Adevarului s-au agezat la masi. Si-au umplut ulcelele cu
apd rece i, cu netarmurita surprindere, au descoperit cd apa Ingheta cat ai zice peste. Iarasi cei mai intelepti au zis:

— Fratilor, 0 mare primejdie ne ameninti! Nu vedeti ¢ mintim de ingheata apele?

— Nu poate fi adevarat! s-au iImpotrivit cei mai numerosi. Nu cuteazi minciuna si se abati pe meleagurile
noastre! Trebuie sd fie vreun joc. Haideti mai bine si 1l deprindem!

De pomana au stéruit cei dintdi, cici, deopotriva, copii si oameni mari se stringeau laolalts, inveselindu-se
atunci cind faceau si inghete apele. Cénd trigeau copiii cate o minciunics, abia de ingheta apa dintr-o cescuts, dar
cand spuneau cei mari cdte una mai mestesugits, inghetau lacurile cét ai bate din palme. Ambitios din fire, Miria -
sa, Impdratul, a facut ce a facut §i a ajuns cel mai mare megter intr-ale minciunii. Ajungea si deschidi gura numai
pe jumétate si inghetau marile de la un capat pana la celilalt. Ce vreti, mestesug de fata impirateasca!

Azi aga, mdine asa, minciuna a patruns tot mai adanc in viafa oamenilor. Pe nesimtite, ea n-a mai fost un joc,
ci un fel de a tréi. Erai intr-o incurcitura, minteai i... gata! Aveai necaz pe céte cineva? Nimic mai simplu: 1i puneai
vreo céteva in carcd, de nu-1 mai cunostea nici muma-sa.

De la a prefui minciuna si pand la uri adevirul, n-a fost decét un pas. Haituit si hulit de toati lumea, sirmanul
de el a devenit o ciumd aducatoare de nenorociri. De altfel, ce nevoie mai aveai si rostesti drept, daca numai vorba
strimba avea ciutare?

Anii au trecut si tara a sdricit ca doar acolo unde este stdpAnd minciuna, nu mai incape si harnicia. Despre
calatorii de prin alte locuri, ce sd mai spunem? Acum ocoleau cat puteau impiritia mincinosilor, pe care o numeau
de la o vreme ,,Intunecata tard a minciunii”.
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Peste incd un timp, cdnd ajunseserd oamenii s ménince mai putin ca dobitoacele si se impaunau ci nu mai
pot de bine, s-a nimerit ca intr-o casd umila de la marginea tarii s vada lumina zilei un copil numit Victoras. Crescand
mai departe de atotputernicia Imparatului - Minciuna, baiatul s-a simtit atras de adevir, ca de un bulgire de aur.
Facindu-se flicdu n toata legea si vazand séracia si neputinta care domneau pretutindeni, n-a mai ribdat si, intr-o
zi, s-a Infatisat inaintea parintilor sii:

— Tétuca i mamucd, eu unul nu mai pot rdbda si vad cum aceasta ciuma nenorocitd ne mistuie tara, altadata
atét de indestulatd. Ma doare inima cénd i vid pe bietii oameni cum induri nenorocirea firi si stie de unde li se
trage. Dati-mi binecuvantarea parinteasc, intrucit m-am hotérat sa plec in lumea largd, doar - doar voi putea si vin
de hac nelegiuirii. ..

— Copilul meu, géndul tau este frumos precum cerul féra nori, dar tare mi-e teamd ci vei porni pe un drum
fara intoarcere. Din partea mea, primeste-ti binecuvéntarea, ins3 fii cu bigare de seama! Nu stiu din care pricina,
Miiria - sa apdra din rasputeri minciuna, iar ostile sale sunt gata oricand s il rapuni pe acela care s-ar ridica in
apdrarea adevarului.

— Tatucd, binecuvéntarea ta, sabia mea voiniceasca si voia lui Dumnezeu imi vor fi de ajuns ca si ies la

e
| /

liman.

— Asa sd fie, copilul meu. Mai {ine minte un lucru: in Pidurea cea Mare triieste un om tare batran, céruia i
se spune Mosul Barba - Alba. Multe a vizut si a auzit de-a lungul indelungatei sale vieti. Du-te si cere-i sfatul, cici
are inima buna si te va ajuta.

A doua zi, Victoras isi umplu sacul cu merinde, prinse sabia la sold, sdrutd dreapta parintilor si plecs, ludnd
cu sine un céine mare si puternic, cdruia 1i spunea Lupu.

Merse cale lungd si pretutindeni intdlni numai jale. Suspind cu nemdrginit3 tristete si isi vizu de drum pana
ce ajunse In Pddurea cea Mare. O apuca pe o poteci luminatd de razele soarelui si se opri numai cind ajunse in fata
unei mogéldete de om. Spatele fi era incovoiat precum gatul unei lebede, iar barba ca argintul 1i atdrna pani la brau.

— Bine te-am gésit sénétos, zise flacaul cu voiogie. Nu cumva tu esti Mosul Barba - Alba?

— Eu si cu batranetile mele, iar tu trebuie si fii Victoras, cel care a pornit in lume pentru a starpi minciuna.

— Adevirat, dar cum de m-ai dibuit?

— La anii mei, nu mai sunt multe lucruri pe care si nu le cunosc. Bunfioar3, stiu ¢i nu ai pornit pe un drum
usor, Insd am credinta cd vei izbandi. Ca sa alungi minciuna si s3 redai tarii strilucirea pe care a avut-o, vei colinda
mult in cele patru vanturi. Mergi si intreabd muntii, apele, viile si campurile cine este omul care a mintit pentru
prima data in acea noapte blestemata. Aflandu-1, vom sti cine a revérsat minciuna asupra térii si daci il vom indupleca
pe el sé se lepede de minciund vom fi salvati.

— Iti multumesc, uncheagule, am si fac precum m-ai Tnvitat.

Peste noapte, Victoras rdimase in coliba sdricicioasi a mogneagului iar a doua zi incileci si plecd acolo unde
il chema ursita.

Merse pe cardri cunoscute si necunoscute, pdnd ce vazu inaintea lui un cAmp frumos, plin de flori
incantitoare. {si lasa calul sa pascd in voie, urcd pe un delusor si de acolo intrebi:

— Voi, cdmpurilor, care Inconjurati minunata mea tard, nu stiti cine a mintit pentru prima dati in noaptea
aceea blestemata?

— Voinicule, rdspunse cdmpul, eu stiu numai c& in noaptea cu pricina cerul a fost acoperit de un nor rosiatic.
Daca am cunoaste cine a abétut norul deasupra imparatiei, am stii cine este vinovatul. Din nefericire, eu nu stiu mai
multe. Mergi si intreaba apele raurilor, pentru ci ele colindd lumea intreagi si vid céte nu ai gandi.

Victoras multumi cAmpurilor si isi urma drumul. Merse iarasi cale lungi pana ce ajunse in locul unde raurile
se varsau intr-o mare uriasa.

— Rdurilor, le vorbi el, voi strabateti tara in lung si in lat. Oare, nu ati aflat cine a slobozit norul aducator de
minciung?
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— Viteazule, rdspunse raul cel mai mare, eu insumi trecind in noaptea aceea pe la poalele unui palat
stralucitor am vazut cum doi barbati au aparut la o fereastrd. Unul dintre ei avea in méand o sticla pe care a destupat-
0, de pe fundul ei iesind norul cel rosiatic. Nu ma intreba cine sunt cei doi, pentru ci era noapte si nu le-am vizut
fetele. Mergi si intreabd muntii! Poate ci ei, fiind aga de inal{i, cunosc mai bine tainele palatului cel misterios.

Vrénd - nevrand, Victoras pleca si intrebe muntii. Acum, drumul era cu mult mai greu de strabatut. Isi dadu
toata silinfa i, curdnd, se vdzu 1n fata stincilor pripastioase. Lasa calul 14ngd un petic de iarba si vru si inceapi
urcusul. Deodatd, se vizu inconjurat de ostenii Miriei - sale.

~N-ai avut liniste acasa, feciorule, de-ai venit sd-ti cauti moartea prin locurile acestea pripistioase? intreb#
unul.

— S& nu va gisiti voi moartea! le raspunse curajos Victoras. Apoi, ¢t ai clipi din ochi, 1si scoase sabia din
teacd si se avantd in luptd, spunandu-i cdinelui care il insotea pretutindeni, intocmai ca o umbri:

— Lupule, tu musca-i de picioare, ci de restul am eu grija!

Incepu atunci o lupta voiniceascd, asa cum nici nu géndisera ostenii lui Voda. Cu toate ci era singur, Victorag
se invértosea din rdsputeri, lovind si in stdnga si In dreapta, de-ai fi zis ci mai are de partea sa incd vreo cinci - sase
ajutoare. Unde cadea sabia sa voiniceascd ramanea locul gol, dar si pe unde trecea ciinele nu mai giiseai dusman
care sa stea pe picioarele lui. Cand veni vremea asfintitului, tot locul era plin de trupuri cazute care incotro, in cea
mai cumplit neorénduiala. Flacaul statu o clipa sa isi tragd sufletul, apoi mulfumi lui Dumnezeu pentru izbandi si se
grabi si ajungd naintea muntelui.

— Munte cu piscuri semete, tu care ai toatd lumea la picioare, nu stii cine erau cei doi barbati care au slobozit
norul rosiatic aducétor de minciuna si de ticalosie?

— Ehei, baiete, tare mi-e teamd ci vei face drumul intors dacd vei auzi cine sunt!

— Spune-mi, numai, i vei vedea daca dau inainte sau inapoi.

— Dacié-i aga, vorbi muntele bucuros, atunci afld ci omul care a destupat sticla din care a iesit norul nu este
nimeni altul decét imparatul!

— Miiria - sa, impératul? Cum este cu putin{d ca tocmai el sa fi vrut cu buna stiinta raul propriei sale {ari? Ce
fel de om este?

— Copile, copile, intortocheate sunt caile Domnului! Afli ¢ Voda a fost dintotdeauna un om riu si ticélos.
El si cu altii de-o teapd si-au dat seama ci nu au multe zile de stat intr-o tard unde numai adevirul si cinstea aveau
cdutare. Atunci i l-au apropiat pe vrdjitorul Talpa - Neagrd, cu ajutorul cdruia au naddjduit si instipaneasci
minciuna. Céte ticilosii nu se pot face la adipostul minciunii! In seara aceea, Talpa -Neagri i-a dat impératului sticla
cea blestematd, iar el a ficut ce stiti. Daci te incumeti si-1 infruni chiar pe imparatul Minciuna, atunci f3 calea
intoarsd in Padurea cea Mare, unde Mosul Barbi - Alba are sa te sfatuiascd mai departe. Mergi cu grija, pentru ca
oamenii craiului vor incerca si te ripuna att prin sabie cét si prin viclesug.

Apoi, muntele ticu. Flacaul innopta la poalele sale si a doua zi se gribi citre coliba mosneagului.

Tocmai cind ajunsese la o riscruce i nu stia incotro si o apuce, iatd ci 1i apare inainte o fata frumoasa ca o

— Chipesule flacau, zise ea, daci vrei sd ajungi la coliba mogneagului, atunci este musai sd o apuci pe cdrarea
din stdnga.

— {ti mulfumesc tie, fatd frumoas, spuse si bdiatul, apucénd-o pe drumul din dreapta, gindind ca se afld
fnaintea unei curse.

Intr-adevar, nu peste mult vreme ajunse la capatul drumului.

— latd-ma viu si nevitamat, Mosule, zise Victoras.

~ Mare bucurie imi face intoarcerea ta, copilul meu. Ce-ai mai aflat de cind bati potecile?

— Cumplit lucru mi-a fost dat sa aflu. Cel care a statornicit minciuna nu este altul decat imparatul. Vrajitorul
Talpa - Neagra i-a pregitit acel nor rosiatic in pivnitele palatului.
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— De mult am auzit despre faptele cele ticiloase ale acestui vrajitor, insa trigeam nidejde ci si-o fi lisat
oasele pe undeva. lati ce ai de facut: méine si pleci neintérziat citre palatul imparatului. Mai inainte, cauti-ti niste
haine de pescar, fa rost de un cos plin cu pastravi si cere si fii dus in fata Mariei - sale, care este un mare mancitor
de peste. Cand veti rémane intre patru ochi, pune-i trei intrebari i, de fiecare dati, si-ti rispundd daci prefera
adevérul sau minciuna. Dac# va prefera de fiecare datd adevarul, atunci vraja se va destrdma, iar Talpi - Neagra si
mparatul Minciuna isi vor pierde puterea.

— O clipd nu mai stau, Mogule. Radmaéi sinitos si sd ne vedem cu bine!

Drumul spre curtile impéritesti era lungi si plin de capcane. Mergéind el asa, iati ci 1i iese Tnainte o femeie,
leita muma - sa, care incepe a i se jeli:

— Feciorul meu, lasa géndurile tale aducatoare de nenorociri si vino cu mine, ¢ sdrmanul tiu tati a cazut la
pat si nu stiu cite zile mai sti pe lumea asta.

Auzind cuvintele cele sfasietoare, tare-i veni s lase totul in plata Domnului si si zboare ca vantul acasi.
Chibzuind mai temeinic, ce-si zise: ,,Fereascd Sfantul, dar dac3 si batrana este o plasmuire a lui Talp# - Neagra? Ia
s-o las cu ale ei, iar eu s& merg cu ale mele!”

— Inapoiazi-te fira mine, métuso! N-ai tu atita putere ca si mi abati de la drumul meu!

Mogéldeata cu infatisare de femeie se invilui dintr-o dati intr-un nor de fum, transforméandu-se intr-un balaur
cu sapte capete.

— Atunci, hai la lupta, pui de om! Sau ti-a alungat vantul curajul cand a suflat mai tare?

— Piécat de tine, balaurule, c3 ai atatea capete si minte aga de putind! Lupta ai vrut, lupti ai sa primesti!

Se incinse numaidecit o bataie cum nu mai vazuse nici stri-stri-mogul balaurului. Lighioana arunca flicari
pe toate ndrile sale, iar baiatul se ferea cum putea si, din timp in timp, se repezea cu sabia asupra puzderiei de capete,
facandu-le s dea inapoi. Cu vreo doud ceasuri inainte de prinz, balaurul isi pierdu primul cap, pe la amiazi mai
avea patru capete, la chindii rimase cu doud, iar pe la apusul soarelui si-1 pierdu si pe ultimul.

Bucuros din cale - afard, Victoras merse intr-un sat de pescari, isi rostui niste haine pe masura, umplu un cos
de peste si se infatisd inaintea portilor Imparitesti.

—Mii, oameni buni, se adresa el strijerilor, mergeti degraba si duce-ti-i vorbi Miriei - Sale ci i-am adus cei
mai buni péstrévi din cati au trit vreodata in apele acestei tari.

— Bun gind ai avut, pescarule! Zise unul dintre strjeri, poate i-o mai trece si lui Voda naduful, ci ne-a scos
peri albi. Trasneste si fulgera cit e ziua de mare.

Victorag ticu malc si merse in urma unui ostean pana in iatacul impéaratesc.

— Asa e cum am auzit, tinere, ¢ mi-ai adus un cos intreag de pastravi?

— Intocmai, Miria - Ta. Un cos plin.

— Bund treaba! Si cét zici cd m-ar costa? Trei — patru parale?

— Nici s4 nu te gandesti s3-mi dai vreun ban, Inaltimea - Ta, zise flicaul care stia cat de zgarcit este craiul.
Vreau numai sd-mi rdspunzi la trei intrebiri.

— Dacd asta este tot pretul, atunci pune-ti intrebarile, ci ard de nerdbdare si ma asez la masa.

— lata prima intrebare: stiind ca Méria - Ta stipénesti peste o tara intinsa, ai prefera ca oamenii sa spuni cum
cd, dimpotrivd, esti stdpan peste o frAnturd de tarisoara?

— S84 spund adevarul! Cum ar cuteza sa minti?

— Asa gindeam si eu. Dar dacd Maria - Ta ai fi destoinic in lupta si cineva ar spune in gura mare ca ai fugit
precum iepurii cei fricosi, te-ar supira?

—Mai intrebi? L-ag bate cu biciul pana ar spune adevirul!

Victorag se bucura pe ticute.

— Luminétia - Ta, continud flacdul, daca toti supusii mint, inseamna c omul cel mai mintit din toata tara este
insusi impératul. Oare, nu ai prefera si ti se spuni adevirul?
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—Nu stiu cine esti cu adevirat si daca ai venit intr-adevar pentru peste, dar daci stau bine sd ma gandesc, as
vrea sd mi se spund numai adevarul. Acum, ci ti-am rispuns, lasd-ma singur cu ale mele.

— Vei rdiméane singur de tot, Méria - Ta, dacd vei continua s minti pentru ca, iatd, vraja s-a destramat. Priveste
cum, pe hornurile caselor, se ridica norul rosiatic. Minciuna a murit.

Flacaul 1l 1asa pe impérat incd nedumerit $i merse printre oameni. Toti, de la mic la mare, se frecau la ochi,
nevenindu-le sd creadd cé ceea ce vedeau in jurul lor era aievea. Apoi, putin cite putin, se obisnuird din nou cu
adevarul.

La scurtd vreme, impératul muri de frica razbunérii supusilor, iar in locul sdu oamenii 1l pusera pe Victoras.
Cu un Tmpérat aga de bun si cu puterea pe care i-o dadea adevirul, fara putea redeveni bogati si infloritoare.

Cat despre vrdjitorul Talpa - Neagra, aflati ca si-a strins norul cel rosiatic in sticla lui veche, continuand si
umble cu ea prin lume spre a-i ademeni pe cei mai slabi de inger. Nu vrea in ruptul capului si creadi ci, in lupta
dintre adevar si minciuna, tot adevérul biruie pani la urma.

Resursd bibliograficd:
http://e-povesti.ro/povesti/tara_adevarului_si_imparatul minciuna/
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ANEXA 9 - Filmulet ,,Onestitatea la copiii japonezi”

hitps://www.youtube.com/watch?time continue=82&v= Nthth5Vrpd

ANEXA 10

___ RESPONSABILITATE
__ SANATATE

___ BUCURIE

___ FRUMUSETE

__ INTELEPCIUNE

___ INTIMITATE

___ COMUNITATE

___ ONESTITATE

__ LOIALITATE

__ EDUCATIE

__ LINISTE SUFLETEASCA
___ ONOARE

___ FAIMA

__ FAMILIE

___ ARMONIE INTERIOARA
___ SPIRITUALITATE

___ SIGURANTA

___ INDEPENDENTA

__ STABILITATE

___ CULTURA

___PACE

___ PRIETENIE

BANI

___ LIBERTATE
___ PUTERE
___DRAGOSTE

___ COMPETENTA
____CULTURA

___ BUNASTARE

___ RESPECT DE SINE
___INTIMITATE

___ RECUNOASTERE

VALORILE MELE

Adaptare dupd testul valorilor propus de Peter Senge si Robert Dilts, 2006
Resursd bibliograficd: hitp://www.testepsihologice.net/valori#. WiaW7UgWbiU
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ANEXA 11 - Filmulet experiment social ,,CAt sunt oamenii de onesti?”
https://www.youtube.com/watch?v=0jgCFtSuwrc

ANEXA 12 - PPT

CUM DETECTAM MINCIUNA PRIN LIMBAJUL NON — VERBAL?

RESURSA BIBLIOGRAFICA:
https://www.wikihow.com/Detect-a-Liar

ANEXA 13 - Filmulet TED ,,Cum depistim un mincinos?”
https://www.ted.com/talks/pamela mever how to spot a liar

ANEXA 14 - Filmulet ,,Cum detectim un mincinos?”
https://www.voutube.com/watch?v=9voR0OQ0hKFQ
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ANEXA 15
Nr. /
Avizat,
Director UPJ,
Prof.
Fisa de monitorizare a activitatilor din proiect
Numir d
Titlul , .| Numirde Numir de tmar e
. . Titlul activitatii Fel Clasa/Grupa .. . cadre didactice
proiectului ’ activitati participanti

implicate

Profesor-consilier scolar:
Semnatura:
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ACORD DE PARTENERIAT
Art, 1. - Incheiat astizi, . intre urmétoarele institutii prin reprezentantii sai:

® Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures, adresa str. Pet6fi Sandor, nr. 12-14,
corp B Baia Mare, reprezentati prin director, si

e Scoala 5
adresa s reprezentati prin d-na/d-nul director

Art. 2. - ARGUMENT

Onestitatea este inti de toate o caracteristici umana care reflectd de cele mai multe ori permanenta si uneori
neobosita noastrd aventura de ... cautare a adevérului. Studiul psihologic al onestititii are o istorie indelung3,
bogatd si se rezumd la analiza a doua curente teoretice. Prima dintre acestea asimileazi onestitatii conceptul de
autenticitate a individului. Asadar, se vorbeste despre o autenticitate de facturd cognitivi, emotionals, socials,
comportamentald. Cu alte cuvinte, autenticitatea implica explorarea riguroasd a modului in care reusim si
raménem fideli ideilor i convingerilor noastre atunci cand suntem confruntati cu norme si rigori sociale. Cealalti
orientare teoreticd se axeazid mai degraba pe consistenta §i consecventa onestitatii in cadrul variabilititii
situatiilor si comportamentelor individuale.

Asadar, onestitatea este o trisaturd de caracter care influenteazi modul in care indivizii se comportd sincer
In situatii particulare. Onestitatea poate fi de asemenea o stare solicitatd de cerintele sociale. Descoperim si
analizdm lumea Inconjurétoare prin asociatii, ..., deci indivizii au tendinta de a raspunde intr-un mod onest si
autentic atunci cand invatd fn mod repetat ci sinceritatea le aduce beneficii, inclusiv in planul sinatatii fizice si
psihice.

Indiferent de orientrile si abordirile teoretice sau practice, este cert un lucru. Chiar daci uneori adevirul
doare, el lumineazi si clarifica gandurile noastre, emotiile si comportamentele noastre. Mai mult, el pune bazele
unor relatii sindtoase si autentice intre oameni. Onestitatea poate fi mvatata Féra ea, copiii §i tinerii intdmpind
mari dificultdti in construirea §i mentinerea unor relatii sociale adecvate. insa acest proces prin care invétim si
fim onesti cu noi ingine dar si cu ceilalti cere curaj, ribdare si o investitie generoasa de timp.

in lumina argumentelor si motivelor prezentate anterlor CJRAE Maramures propune proiectul educational
local ,,Puterea onestitdtii — curajul de a fi noi ingine”, cu ocazia Zilei Internationale a Onestititii, celebrati pe
data de 30 Aprilie a fiecdrui an.

Art.3.- SCOPUL ACORDULUI:
Formarea, dezvoltarea si exersarea onestitatii ca trisitura de caracter, respectiv valoare.
Art.4.-  OBIECTUL ACORDULUI
Realizarea activititilor previazute in proiectul ,,Puterea onestititii - curajul de a fi noi insine”

Art. 5. - ROLURI $I RESPONSABILITATI iN REALIZAREA PARTENERIATULUI

Organizatia Roluri si responsabilitati
CJRAE - intocmirea proiectului (echipa de proiect);
Maramures - transmiterea materialelor suport de cdtre CSES, pe site-ul CJRAE si pe forumul directorilor

din unitdtile de invatamant;
- diseminarea proiectului in unitatea de Invatimant (profesorul-consilier scolar);
- desfdsurarea activitatilor din proiect (profesorul-consilier scolar);

Scoala - facilitarea desfasurarii activitatilor din proiect prin asigurarea resurselor materiale
necesare;
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- asigurarea spatiului necesar desfasurarii activitatilor din proiect;

- colaborarea cu profesorul-consilier scolar prin implicarea elevilor, copiilor, cadrelor
didactice din gcoald in derularea activititilor;

-elibereazd o adeverintd comund/ nominald cuprinzind cadrele didactice implicate in
proiect/ profesorul-consilier scolar.

Art.6.- RESURSE UMANE
- elevi, périnti,
- diriginti, cadre didactice,
- profesori-consilieri scolari.
Art.7.-  RESURSE MATERIALE
- articole de birotica,
calculator cu acces internet, videoproiector,
- chestionare, teste psihologice,
- imprimanta.
Art.8.- DURATA ACORDULUI:
Art.9.-  DREPTURI SI OBLIGATII ALE PARTENERILOR
Conform actiunilor din proiect
Art. 1.-  DISPOZITII FINALE
Nerespectarea acordului de parteneriat duce la anularea lui.
Intocmit in 2 exemplare, cate unul pentru fiecare parte.

Partener 1: Partener 2:
Centrul Judetean de Resurse si Asistenti UPJ
Educationali Maramures
Director CJRAE Maramures,
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