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APLICANT CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI

Numele institutiei/unitatii de invatimant aplicante: ASISTENTA EDUCATIONALA MARAMURES

Adresa completi Baia Mare, str. Pet6fi Sandor, nr. 12-14, corp B, CP
430165

Nr. de telefon/fax Tel.: 0040.262.211.228, Fax: 0040.262.211.227

Site si adresd posti electronici http://www.cjraemm.ro, cjraemm@yahoo.com

Coordonator (nume §i prenume, functie, date de Alina Domnita PRALEA

contact) Director CJRAE Maramures

A. COORDONATORI PROIECT:

Domnita-Alina PRALEA, director CJRAE Maramures

Elena-Oana NECHITA, profesor-consilier scolar, Coordonator servicii de consiliere scolard si psihologici,
CJRAE Maramures

Andra-Delia MOLDOVAN, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Melinda-Renata KEMENYFI, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Angela-Niculina POP, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramureg
loana-Emanuela FODI, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Cristina-Smaranda AMBRUS, profesor-psiholog, CJRAE Maramures
Maria ILIES, profesor-psihopedagog, CJRAE Maramures

Angela FAZEKAS, asistent social, CJRAE Maramures

Calin LENGHEL, informatician, CJRAE Maramures

Ricardo SUPURAN, informatician, CJRAE Maramures

Ileana-Lucia ARDELEAN, administrator financiar, CJRAE Maramures
Alina-Cornelia ZAHARIA, secretar, CJRAE Maramures

Anca-Mirela CHINTA, secretar, CJRAE Maramures

B. ECHIPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI:

C.

Domnita-Alina PRALEA, director CJRAE Maramures

Elena-Oana NECHITA, profesor-consilier scolar, Coordonator servicii de consiliere scolari si psihologici
CJRAE Maramures

Andra-Delia MOLDOVAN, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Melinda-Renata KEMENYFI, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Angela-Niculina POP, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
loana-Emanuela FODI, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Cristina-Smaranda AMBRUS, profesor-consilier scolar, C'JRAE Maramures
Maria ILIES, profesor psihopedagog, CJRAE Maramures
Profesori-consilieri scolari

Profesori-logopezi

Cadre didactice

INFORMATII DESPRE PROIECT

C.1. Titlul proiectului ,Fumatul, un pericol pentru sinitatea noastri!”
C.2. Tipul activititii principale din cadrul proiectului: Educarea elevilor in scopul unui stil de viata sanitos
C.3. Domeniul: consiliere
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C.4. Participanti la proiect: elevi, profesori-consilieri gcolari, cadre didactice

D. REZUMATUL PROIECTULUI
a. Activitati propuse:

2. 28.05.2027

-Filmulet introductiv”’Adolescentii si fumatul”

-Dezbatere “Motive pentru care tinerii fumeazi”

-Studiu de caz ”Eric Lawson”, actorul ce a jucat in reclama
Marlboro

-Filmulet “Efectele nocive ale consumului de tutun asupra
sinatatii”

-”Fugi de tutun”- jocuri sportive care promoveazi
alternative comportamentale sénitoase

Nr. Data . e eieiee ) Responsabil activiate
= = Titlu activitatii si descrierea pe scurt
crt. desfiasurarii T
1 Septembrie | ACTIVITATE DE INFORMARE Profesori-consilieri
’ 2026 scolari CSES
ACTIVITATE DESTINATA ELEVILOR DE NIVEL Profesori-consilieri
GIMNAZIAL scolari

Profesori-consilieri
scolari
Cadre didactice

3. 31.05.2027

ACTIVITATE DESTINATA ELEVILOR DE NIVEL
LICEAL

- Filmulet introductiv”’Adolescentii si fumatul”
-Dezbatere ”Motive pentru care tinerii fumeazi”

-Studiu de caz ”Eric Lawson”, actorul ce a jucat in reclama
Marlboro

-Filmulet “Efectele nocive ale consumului de tutun asupra
sanatatii”

-"Fugi de tutun”- jocuri sportive care promoveazi
alternative comportamentale sdnitoase

Profesori-consilieri
scolari
Cadre didactice

4. 02.06.2027

ACTIVITATEA DE  MONITORIZARE A
ACTIVITATII

Profesori-consilieri
scolari CSES

b. Parteneri: unitétile de invatimént implicate in proiect

E. PREZENTAREA PROIECTULUI

E.1. Argument.

Organizatia Mondiald a Sanatitii a declarat ziua de 31 mai a fiecdrui an -"Ziua Mondiald fard Tutun" in
anul 1987 printr-o initiativd comund de a atragere a atentiei asupra pericolul utilizarii tutunului pentru fumatori, dar

si pentru societate, in general

Consumul de tutun a luat amploare in ultima perioada in tara noastra, adolescentii si tinerii fiind cei mai
expusi acestui comportament de risc. Adolescenta este varsta la care se definitiveazi personalitatea si identitatea,

se construiesc valori si principii de viata.
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Proiectul, “Fumatul, un pericol pentru sinitatea noastra!”, propus de Centrul Judetean de Resurse si
Asistentd Educationald, Maramures doreste s& previna consumul de tutun in randul adolescentilor prin informarea
corecta asupra efectelor negative ale tutunului si prin oferirea unor alternative comportamentale sanitoase.

E.2. Scopul proiectului:
Congtientizarea adolescentilor cu privire la riscurile consumului de tutun si formarea unor abilititi de viatd
sdndtoasa.

E.3. Obiectivele specifice ale activititii:
> Identificarea motivelor pentru care tinerii fumeazi;
> Recunoasterea efectelor nocive ale fumatului asupra sanititii;

» Oferirea unor modele de comportament alternative sanitoase.

E.4. Descrierea grupului tinti ciruia i se adreseazi proiectul:
- elevii de nivel gimnazial si liceal din unititile de Invatdmant preuniversitar din judetul Maramures

E.5. Durata proiectului:
28 mai - 2 iunie 2027

E.6. Descrierea activititilor:

a) Titlul activititii: Activitate de informare
b) Data/perioada de desfisurare: Septembrie 2026
¢) Locul desfasuririi: Centrul Judetean de Resurse si Asistenti Educationald Maramures
d) Participanti: coordonatorii proiectului, membrii echipei de proiect
€) Descrierea pe scurt a activititii:
- intocmirea proiectului;
- transmiterea materialelor suport pe grupul google classroom al profesorilor-consilieri scolari, pe site-ul
CJRAE;
f) Parteneri: unititi de Invatdmant din judetul Maramures
g) Responsabili: echipa de proiect, coordonatorul proiectului
h) Modalititi de monitorizare si evaluare: verificarea si aprobarea proiectului, informare pe site-ul CJRAE
si pe grupul Google Classroom.

a) Titlul activititii: Adolescentii si fumatul

b) Data/perioada de desfasurare: 28.05.2027

¢) Locul desfasuririi: unititi de invitamant preuniversitar din judet

d) Participanti: elevi de nivel gimnazial si liceal

¢) Descrierea pe scurt a activititii:

Se prezintd elevilor un filmulet introductiv despre presiunea grupului (anexal) ce va sta la baza unei
dezbateri.
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Intrebari suport:
e Care credeti cd este mesajul filmuletului? Este presiunea grupului motivul cel mai des intalnit pentru care
tinerii se apuca de fumat?

e Cunoasteti i alte motive pentru care elevii ajung sa fumeze? Dati exemple si argumentati.

Profesorul-consilier scolar va nota pe tabla toate motivele enumerate de citre elevi iar pentru informatii
suplimentare, elevii vor primi o fisa cu cele mai importante motive pentru care tinerii fumeaza (Anexa 2).

Activitatea va continua cu prezentarea unui studiu de caz (Anexa 3) despre povestea tragica a actorului din
reclamele Marlboro si cu prezentarea unui filmulet (Anexa 4) despre efectele nocive ale tutunului asupra sanatatii.
La sfarsitul activititii vor avea loc discutii si se vor clarifica efectele consumului de tutun asupra individului.

f) Responsabili: profesori-consilieri gcolari

g) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisd de monitorizare a activititii.

a) Titlul activitatii: Fugi de tutun

b) Data/perioada de desfasurare: 31.05.2027

¢) Locul desfasuririi: unititi de invatamant preuniversitar din judet
d) Participanti: elevi nivel gimnazial si liceal

e) Descrierea pe scurt a activititii:

Profesorul-consilier scolar in colaborare cu dirigintele si cu profesorul de educatie fizici organizeazi
activitdti care promoveazi migcarea ca si alternativa sinitoasi la consumul de tutun. Pentru elevii de gimnaziu se
propun jocuri sportive cum ar fi: Sotronul; Mima; Jos, jos, foarte jos; Cine este liderul?; Uiti-te sus, uiti-te jos;
Volei cu pitura etc.(Anexa5). in cazul elevilor de liceu se organizeazi un concurs de maraton cu sloganul "Fugi de
tutun”.

La sférsitul acestor activititi elevii vor primi diplome pentru implicarea cu succes in desfisurarea acestora.
f) Responsabili: profesori-consilieri scolari, cadre didactice
g)Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activititii

a) Titlul activitatii: Monitorizarea si evaluarea activititii
b) Data/perioada de desfisurare: 2.06.2027
¢) Locul desfasuririi: unititi de Invitamant preuniversitar din judet
d) Descrierea pe scurt a activititii:
- Completarea fiselor de monitorizare de citre profesorii-consilieri scolari si trimiterea acestora citre echipa
CSES/coordonatorul proiectului
- Centralizarea fiselor de monitorizare a activitatii
¢) Responsabili: profesori-consilieri scolari, echipa de proiect
f) Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii

C.7. Modalititi de monitorizare si de evaluare ale activititii:
e completarea fisei de monitorizare a activititii (Anexa6 )
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ANEXE:

Anexa 1 Filmulet introductiv ”Adolescentii si tutunul”- https://www.voutube.com/watch?v=hHnVbwgmK W0
Anexa 2- Motive pentru care tinerii fumeazi

Anexa 3- Studiu de caz “Eric Lawson”

Anexa4- Filmulet ” Efectele nocive ale fumatului”- https://www.youtube.com/watch?v=2vlgS$2gumijo
Anexa5- Exemple de jocuri sportive

Anexa 6- Figad de monitorizare a activitatii
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Anexa 2

Motive pentru care tinerii fumeazi

fumatul te face mai atractiv;
fumatul te face mai independent si mai matur;
fumatul te face si te simti bine, te relaxeazi;
curiozitatea;
pentru a scidea in greutate;
ca semn de protest;
ca un mod de a petrece timpul liber;
formarea unei imagini sociale(un tinir care fumeazi crede ci poate cistigi aprecierea si respectul
celorlalti);

9. presiunea grupului de prieteni( un tinir fumeazi sa fie la fel ca si ceilalti din grup).
Sursa :
www.romedic.ro/fumatul-la-tineri-0C77

I

Baban Adriana, Consiliere Educationald, ghid metodologic pentru orele de dirigentie si consiliere, Editura ASCR,
2014.
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Studiu de caz

Tishnze

/

Reclamele care utilizeaza un cowboy fumand Marlboro au aparut In 1954. Pani atunci se considera ci
tigarile cu filtru sunt doar pentru femei, fapt pentru care producatorii au conceput ideea de birbat dur, cowboy-ul,
care nu se jeneaza de astfel de tigarete. De-a lungul timpului, rolul cowboy-ului a fost jucat de mai multi actori.

Actorul american, Eric Lawson, a fost angajat si apara intr-o serie de reclame care s-au bucurat de mult
succes intre anii 1978 si 1981. Reclama il aratd pe Lawson in rolul unui cowboy care isi face meseria intr-un teritoriu
aspru si se bucuré de aroma unei tigiri in momentele de relaxare.

Inainte de a apdrea in reclamele la figérile Marlboro, Eric Lawson a fost distribuit in seriale de televiziune
precum "Baretta” si "Strézile din San Francisco". Din filmografia sa mai fac parte roluri in serialele "Ingerii lui
Charlie", "Dynasty" si "Baywatch".

Fumator incd de la varsta de 14 ani, Eric Lawson a apdrut mai tarziu intr-o reclama antifumat care 11 parodia
pe cowboy-ul din reclama la Marlboro, precum si in emisiunea "Entertainment Tonight", de pe CBS, pentru a vorbi
despre efectele negative ale fumatului. Cu toate ci actorul a fost diagnosticat cu boala pulmonari, acesta continuat
sd fumeze, agravandu-gi starea de santate. S-a stins din viata in ianuarie 2014 in locuinta sa din San Luis Obispo,
din cauza insuficientei respiratorii, care a fost provocata de o afectiune de care suferea de mai mult timp, respectiv
boala pulmonara obstructiva cronicid (BPOC).

Mai multi actori care au aparut in reclamele la tigirile Marlboro au murit de-a lungul timpului. Printre
acestia se numérd David Millar, care a decedat din cauza unui emfizem pulmonar in 1987, si David McLean, care
a fost répus de cancerul la plaméni in 1995.

Eric Lawson a regretat atit faptul ¢ a fumat, cat si ca a facut reclama la tigdri, stia ci tigarile 1i fac riu dar
nu a putut renunta.A lasat in urma o sotie, sase copii, 18 nepoti si 11 stranepoti.

Surse:

http://jurnalul.ro/stiri/externe/actor-reclama-mar|boro-cancer-pulmonar-659927.himl
http://www.gandul.info/stiri/eric-lawson-imaginea-marlboro-in-anii-70-a-murit-din-cauza-fumatului-
11971001?fb_comment_id=194386107436241 333170#f2dcb1af686fccc

http://www.ziare.com/stiri/morti/actorul-care-era-imaginea-marlboro-in-anii-70-a-murit-din-cauza-fumatului-
1279661
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Anexa 5
Cine e liderul?

Acest joc presupune un numar de copii asezati in cerc dintre care unul ales la inceput, va parisi inciperea
timp de 1 minut. In tot acest timp, copiii rimasi vor desemna un lider care le va arita o miscare pe care toti trebuie
sé o facd. Atunci cind copilul care a stat afard vine in camera, toti copiii vor face miscarea stabiliti anterior, iar cel
din exterior va trebui sa ghiceasca din 3 incercari cine este liderul (cel de la care a pornit initial migcarea). Daca
ghiceste, cel ce a fost lider, va iesi afara si va deveni persoana care ghiceste, in timp ce din grup va fi desemnat un
alt lider. In privinta migcérilor, puteti alege miscérile dansului. Macarena, sérituri intr-un picior, alergiri pe loc,
dansul rétustelor, imitarea miscrilor unor animale etc.

Jos, jos, foarte jos.

Jocul se desfisoard intr-un grup mai mare de copii agezati in cerc. Aveti nevoie de o minge care se va arunca
de 1a un copil la altul, aleator. Persoana care prinde mingea trebuie si o arunce mai departe, si cat de repede. in
cazul in care scapd mingea, va trebui sa se aseze pe parcursul jocului intr-un genunchi. Daca din nou i se arunci
mingea §i 0 scapa, se va ageza pe sol in ambii genunchi. in cazul in care mingea se arunci spre el si rateaza prinderea,
va fi eliminat din joc. Trucul si distractia acestui joc consta in viteza si rapiditatea cu care mingea se arunci, dar si
pacilirea celorlalti prin aruncarea mingii unui alt copil fatd de cel la care te-ai uitat.

Volei cu piitura

Este nevoie de un grup de copii impartit in 2 echipe si 2 paturi de marime egali. Copiii vor folosi paturile
pentru a arunca mingea dintr-o parte in alta a fileului. Membrii celor doua echipe vor tine impreuni p#tura intinsa,
iar o minge va fi aruncati cu patura, spre cealalta echipa. Scopul jocului este de a migca mainile si picioarele la
unison, toti copiii din echipa astfel incét si poati arunca cu patura mingea, inapoi, spre echipa adversi. Jocul se
joaca pe scor. Echipa care scapa mingea de 10 ori pe jos, va iesi din joc si va fi desemnati invinsa.

Uiti-te sus, uiti-te jos

Acesta este un joc ce implicd mai multi copii asezati in cerc si un lider. Cand liderul striga “jos”, toati
lumea trebuie sa se uite in jos, cand striga “sus”, toti trebuie sa ridice privirea. Dacd doi dintre juc#tori s-au uitat
unul in ochii celuilalt, vor tipa si vor iesi alergénd din cerc unul dupd celilalt. Cel prins va iesi din joc, in timp ce
copilul care a alergat mai repede se va reintoarce in cerc. Jocul continui pana cand riméan 3 copii.

Surse:
https://www.didactic.ro/materiale-didactice/jocuri-sportive
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Anexa 6
Nr.
Avizat,
Director UPJ,
Prof.
Fisii de monitorizare a activititilor din proiect
Titlul Nr. de
. . Titlul activitatii Nr. de activititi Clasa/Grupa 3 .
proiectului participanti

Profesor-consilier gcolar:

Semnétura:
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ACORD DE PARTENERIAT
Art. 1. - Incheiat astazi, , Intre urmétoarele institutii prin reprezentantii sii:
e Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures, adresa str. Petofi Sandor, nr. 12-14,
corp B Baia Mare, reprezentati prin director, si
e Scoala ;
adresa s reprezentatd prin d-na/d-nul director

Art.2.- ARGUMENT

Organizatia Mondiald a Sanatatii a declarat ziua de 31 mai a fiecdrui an -"Ziua Mondiald fard Tutun" in
anul 1987 printr-o initiativi comund de a atragere a atentiei asupra pericolul utilizarii tutunului pentru fumétori, dar
si pentru societate, in general

Consumul de tutun a luat amploare in ultima perioada in tara noastrd, adolescentii $i tinerii fiind cei mai
expusi acestui comportament de risc. Adolescenta este vérsta la care se definitiveaza personalitatea si identitatea,
se construiesc valori si principii de viata.

Proiectul, “Fumatul, un pericol pentru sdnitatea noastra!”, propus de Centrul Judetean de Resurse si
Asistentd Educationald, Maramures doreste s& prevind consumul de tutun in randul adolescentilor prin informarea
corectd asupra efectelor negative ale tutunului si prin oferirea unor alternative comportamentale sinitoase.

Art.3.-  SCOPUL ACORDULUI:
Constientizarea adolescentilor cu privire la riscurile consumului de tutun si formarea unor abilititi de viatd
sénatoasa.

Art.4.- OBIECTUL ACORDULUI
Realizarea activititilor previzute in proiectul “Fumatul, un pericol pentru sinatatea noastra!”.

Art.5.-  ROLURI SI RESPONSABILITATI iN REALIZAREA PARTENERIATULUI

Organizatia Roluri si responsabilitati
CJRAE - Intocmirea proiectului (echipa de proiect);
Maramures - transmiterea materialelor suport de citre CSES, pe site-ul CJRAE si pe forumul directorilor

din unitétile de invitamant;

- diseminarea proiectului in unitatea de invatimant (profesorul-consilier scolar);

- desfasurarea activititilor din proiect (profesorul-consilier scolar);

Scoala - facilitarea desfisurarii activititilor din proiect prin asigurarea resurselor materiale
necesare;

- asigurarea spatiului necesar desfagurarii activititilor din proiect;

- colaborarea cu profesorul-consilier scolar prin implicarea elevilor, copiilor, cadrelor
didactice din scoala in derularea activitatilor;

-elibereazd o adeverintd comund/ nominald cuprinzind cadrele didactice implicate in
proiect/ profesorul-consilier scolar.

Art. 6.- RESURSE UMANE
- elevi, parinti,
- diriginti, cadre didactice,
- profesori-consilieri scolari.
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RESURSE MATERIALE
- articole de birotica,
- calculator cu acces internet, videoproiector,
- chestionare, teste psihologice,
- imprimanti.
Art.8.- DURATA ACORDULUI:
Art.9.-  DREPTURI SI OBLIGATII ALE PARTENERILOR
Conform actiunilor din proiect
DISPOZITII FINALE
Nerespectarea acordului de parteneriat duce la anularea lui.
Intocmit in 2 exemplare, céte unul pentru fiecare parte.

>
&
2

Art. 10.

Partener 1:
Centrul Judetean de Resurse si Asistenti
Educationald Maramures
Director CJRAE Maramures,

Partener 2:
UPJ
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