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ZIUA INTERNATIONALA A RASULUI SI FERICIRII
»Candidat la fericire!”

PROIECT EDUCATIONAL LOCAL

PERIOADA DE DERULARE: 8-12 februarie 2027
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Numele institutiei/unitétii de invatdmant aplicante:

ASISTENTA EDUCATIONALA MARAMURES

Adresa completd

Baia Mare, str. Pet6fi Sandor, nr. 12-14, corp B, CP
430165

Nr. de telefon/fax

Tel.: 0040.262.211.228, Fax: 0040.262.211.227

Site si adresd posta electronici

http://www.cjraemm.ro, cjraemm(@yahoo.com

Coordonator (nume §i prenume, functie, date de
contact)

Alina Domnita PRALEA
Director CJRAE Maramures

A. COORDONATORI PROIECT:

Domnita-Alina PRALEA, director CJRAE Maramures

Elena-Oana NECHITA, profesor-consilier gcolar, Coordonator servicii de consiliere scolari si psihologici,

CJRAE Maramures

Andra-Delia MOLDOVAN, profesor-consilier gcolar, CJRAE Maramures
Melinda-Renata KEMENYFTI, profesor-consilier scolar, CIRAE Maramures
Angela-Niculina POP, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
loana-Emanuela FODI, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Cristina-Smaranda AMBRUS, profesor-psiholog, CJRAE Maramures
Maria ILIES, profesor-psihopedagog, CJRAE Maramures

Angela FAZEKAS, asistent social, CJRAE Maramures

Cilin LENGHEL, informatician, CJRAE Maramures

Ricardo SUPURAN, informatician, CJRAE Maramures

[leana-Lucia ARDELEAN, administrator financiar,
Alina-Cornelia ZAHARIA, secretar, CJRAE Maramures
Anca-Mirela CHINTA, secretar, CJRAE Maramures

CJRAE Maramures

B. ECHIPA DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI:

Elena-Oana NECHITA, profesor-consilier scolar,
CJRAE Maramures

Profesori-consilieri scolari
Profesori-logopezi
Cadre didactice

C. INFORMATII DESPRE PROIECT
C.1. Titlul proiectului: ,,Candidat la fericire!”

C.2. Precizati tipul activititii principale din cadrul campaniei: congtientizarea, educarea si sensibilizarea elevilor

Domnita-Alina PRALEA, director CJRAE Maramures
Coordonator servicii de consiliere gcolard si psihologici

Andra-Delia MOLDOVAN, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Melinda-Renata KEMENYF], profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Angela-Niculina POP, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Ioana-Emanuela FODI, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Cristina-Smaranda AMBRUS, profesor-consilier scolar, CJRAE Maramures
Maria ILIES, profesor psihopedagog, CJIRAE Maramures

cu privire la modalitétile prin care atingem starea de bine/fericire.

C.3. Domeniul: consiliere
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C.4. Participanti la activitate: elevi, profesori-consilieri scolari, cadre didactice.

D. REZUMATUL ACTIVITATII
a. Activitéti propuse:

Nr.

. Data desfasurarii Titlul activitatii Responsabil activiate
X Activitatea 1 Profesori-consilieri scolari
1 | Septembric 2026 Activitate de informare CSES
Activitatea 2 Profesori-consilieri scolari
»Reteta fericirii” — pentru prescolari din reteaua CJRAE MM
Activitatea 3 Profesori-consilieri scolari
»Giletuta mea cu fericire” — pentru elevi din ciclul din reteaua CJRAE MM
) 8-12 februarie primar
' 2027 Activitatea 4 Profesori-consilieri scolari
»Giletuta mea cu fericire” — pentru elevi din ciclul din reteaua CJRAE MM
gimnazial
Activitatea 5 Profesori-consilieri scolari
»Algoritmul fericirii” — pentru elevi din ciclul liceal din reteaua CJRAE MM
3. | 15 februarie 2027 . Ac.tivitatea6. - Profesori-consilieri scolari
Monitorizarea activititii CSES

b. Parteneri: unitatile de invatdmant implicate In proiect
E. PREZENTAREA PROIECTULUI
E.1. Argument

Psihologia moderna cautd si acum un raspuns la intrebarea ,,Cénd se simt oamenii cu adevdrat fericiti?”.
Credem cu convingere ci fiecare dintre noi poate gisi un rispuns la aceastd intrebare. Dincolo de experientele
strict personale si subiective, putem fi cu totii de acord asupra faptului ci fericirea nu este ceva ce apare pe
neasteptate, nu este rezultatul hazardului, nu se poate cumpara sau obtine la comanda si nu depinde decat in mici
masurd de evenimentele externe. Fericirea este o stare interioars, datd de modul in care stim si fim in contact cu
noi Ingine si si intelegem propriile experiente interioare. Fericirea este o resursi..., pregtitd, cultivatd si apdrata
de fiecare individ in parte. Fericirea inseamna curaj, compasiune si conectare.

Cercetirile din domeniul psihologiei pozitive scot in evidenta faptul ca o persoana fericitd experentiazi
mai frecvent emotii pozitive precum bucurie, plicere, interes si mai putin frecvent emotii negative din sfera
anxietatii, furiei si supérarii. Toate definitiile date fericirii au un element in comun: prezenta emotiilor pozitive nu
inseamnd absenta celor negative. Dimpotriva, o persoana fericita trece prin tot spectrul emotiilor, la fel ca oricare
altd persoand, insa le proceseaza in mod diferit. Nu suntem imuni in fata obstacolelor si a greutdtilor vietii. Dar
putem vedea aceste probleme ca fiind mai degraba oportunititi i provocari de crestere si evolutie decét obstacole
in calea fericirii noastre.

Oamenii fericiti au succese in mai multe domenii ale vietii: in plan profesional, in plan personal (in
cdsnicii sau in relatiile cu partenerul de viatd), in interactiunile cu alte persoane in viata de zi cu zi, sunt mai
sdndtosi, creativi, sociabili si rezistenti la sarcinile de rutina.

Ziua Internationald a Réasului si a Fericirii se sirbatoreste in fiecare an pe data de 8 februarie. Activitatile
propuse in cadrul proiectului educational ,,Candidat ... la fericire” 1si propun si sprijine elevii in a gisi micar un
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raspuns la intrebarea ,,Cum putem fi fericiti ...?”. Dincolo de toate definitiile pe care le gisim, rispunsul este
simplu: prin implicarea totald in fiecare detaliu al vietii noastre.

E.2. Scopul proiectului:

constientizarea de cétre elevi a faptului ca starea de bine/fericire este o alegere.

E.3. Obiectivele specifice ale activititii:

constientizarea de citre elevi a faptului ci stérile emotionale pozitive sunt contagioase;

identificarea de catre elevi a modalitatilor/parghiilor prin care putem ajunge la starea de fericire/starea de
bine (resurse personale, activititi plicute etc.);

identificarea de cétre elevi a comportamentelor care genereaza starea de bine/fericirea propriei persoane si
a celorlalti;

identificarea de citre elevi a comportamentelor care determina stiri de nemultumire, tristete, deprimare
etc. atit propriei persoane cat si celorlalti.

E.4. Descrierea grupului tinti ciiruia i se adreseazi proiectul:

elevii din unitatile de Invatdmant preuniversitar, nivel pregcolar, primar, gimnazial si liceal

E.S. Perioada de evaluare a activititilor cu elevii: 8-12 februarie 2027

E.6. Descrierea activititilor:

Activitatea nr. 1

a)
b)
¢)
d)
e)

f)

g)
h)

Titlul activititii: Activitate de informare
Data/perioada de desfiasurare: Septembrie 2026
Locul desfasuririi: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures
Participanti: coordonatorii proiectului, membrii echipei de proiect
Descrierea pe scurt a activititii:
o intocmirea proiectului;
o transmiterea materialelor suport de citre CSES Maramures, pe grupul de google classroom al
profesorilor-consilieri scolari, pe site-ul CJRAE Maramures;
Parteneri: unitdti de invatdmant din judetul Maramures
Responsabili: echipa de proiect
Modalititi de monitorizare si evaluare: verificarea si aprobarea proiectului, informare pe site-ul

CJRAE si pe grupul de google classroom.

Activitatea nr. 2

a)
b)
c)
d)
€)

Titlul activititii: ,,Reteta fericirii”

Data/perioada de desfasurare: 8-12 februarie 2027

Locul desfasurarii: unititi de invatamant preuniversitar din judet

Participanti: prescolari, profesori-consilieri scolari.

Descrierea pe scurt a activititii:

Profesorul-consilier gcolar poate lectura, la alegere, una din povestile propuse de cétre echipa de proiect:
»Rudy, crabul fericit” (4nexa 1) sau ,,Printesa nefericitd” (dnexa 2);

Profesorul-consilier scolar va initia o dezbatere pornind de la urmatoarele intrebéri — suport:

pentru povestea ,,Rudy, crabul fericit”
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= Cine este personajul principal al povestii?
= Ce1l face pe Rudy fericit?
»  Lucrurile materiale ne pot face fericiti? (hainute, jucarii, tablete, calculatoare etc.)
= Dar prezenta celor dragi, a prietenilor nostri?
pentru povestea ,,Printesa nefericita”:
=  Cine este personajul principal al povestii?
= De ce este printesa nefericita?
= (e ar face-o pe printesa fericita?
= Pe voi ce vi face fericiti?
= Cum aratd o persoana fericitd? Ce face o persoana fericitd? (rAde, zAmbeste, interactioneaza cu
prietenii, se simte bine in compania lor, se angajeaza in activitati placute etc.)
= Ne simtim bine/pldcut atunci cAnd radem?

- Prescolarii vor confectiona din cartoane colorate (sau farfurii de carton) fete fericite. Ei pot colora
cartoanele, pot sd deseneze fete umane (ochi, nas, gurd) care transmit o stare de bucurie/fericire. La
finalul activitatii, fetele zambitoare vor fi afisate intr-un loc vizibil (pot fi lipite o foaie de flipchart sau li
se poate atasa/lipi cate un pai).

f) Responsabili: profesorii-consilieri scolari

g) Modalititi de monitorizare si evaluare: fisd de monitorizare a activitatii.

Activitatea nr. 3

a) Titlul activititii: ,,Gdletuta mea cu fericire”

b) Data/perioada de desfisurare: 8-12 februarie 2027

¢) Locul desfasurarii: unititi de invatamant preuniversitar din judet

d) Participanti: elevi din ciclul primar, profesori-consilieri scolari

e) Descrierea pe scurt a activititii:

- Profesorul-consilier scolar lectureazi in clasd povestea ,,Géletuta mea cu fericire” (dnexa 3);

- Profesorul-consilier scolar va initia o dezbatere pornind de la urmétoarele intrebari — suport:
= Care credeti cd este mesajul povestii?
= De ce sunt géletutele noastre invizibile?
= Ce fel de persoane credeti/considerati ca sunteti, persoane care ,,umplu galetute” sau persoane care

»Zolesc giletute”?
= Ce lucruri putem face pentru a-i face pe altii fericiti?

- fiecare dintre elevi Isi va confectiona/decupa si personaliza propria giletutd cu fericire. Profesorii-
consilieri scolari pot utiliza pentru aceastd activitate fisa de lucru cuprinsd in Anexa 4. Cu ajutorul unor
post-it-uri/cartonase colorate, elevii vor scrie lucrurile pe care pot si le faca pentru a contribui la propria
stare de fericire sau la fericirea altor persoane. Elevii isi vor scrie prenumele pe géletutele astfel decupate,
putdnd de asemenea si le coloreze. Totodatd, acestia pot si prezinte colegilor de clasa ceea ce au scris pe
cartonage. Profesorul-consilier scolar poate ageza géletutele elevilor pe o foaie de flipchart pentru a putea
fi vizualizate de cétre toati clasa.

Intrebari - suport:
- Ce culoare ati asocia starii de fericire?
- Cunoasteti vreun cintec cu aceastd tema?
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Ce sinonime gasiti pentru cuvantul fericire? (bucurie, multumire, incéntare etc.)
Ce sintagme/proverbe legate de fericire cunoasteti (ex. in al noudlea cer etc.)
Cum aratd o zi fericitd din viata voastra?

Activitate alternativd:

Fiecare dintre elevi poate realiza un colaj personal cu tema: ,,Ce md face fericit?”

Resurse necesare activitdyii: foarfeci, lipici, markere colorate, creioane colorate, reviste, ziare.
Responsabili: profesorii-consilieri scolari

Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii

Activitatea nr. 4

h)
b)

d)

f)
g)

Titlul activitatii: ,,Gdletuta mea cu fericire”

Data/perioada de desfisurare: 8-12 februarie 2027

Locul desfasuririi: unititi de invatdmant preuniversitar din judet

Participanti: elevi din ciclul gimnazial, profesori-consilieri scolar

Descrierea pe scurt a activititii:

Profesorul-consilier scolar lectureazd in clasd povestea ,,Galetuta mea cu fericire” (dnexa 3);

Profesorul-consilier scolar va initia o dezbatere pornind de la urmatoarele intrebéri — suport:

= Care credeti cd este mesajul povestii?

= De ce sunt giletutele noastre invizibile?

= Ce fel de persoane credeti/considerati ca sunteti, persoane care ,,umplu giletute” sau persoane care
»Zolesc galetute™?

Profesorul-consilier scolar va pregiti in prealabil biletele, pe fiecare dintre acestea aflandu-se o situatie

(un comportament prin care umplem sau golim giletutele altor persoane). Pe o foaie de flipchart sau pe

tabla vor exista 2 coloane: Situatii prin care umplem gdletufa, respectiv Situafii prin care golim gdletuta.

Fiecare dintre elevi va extrage un biletel pe care il va lipi la coloana potrivita. Lista situatiilor se regaseste

in Anexa 5.

Profesorul-consilier scolar aratd elevilor fotografia din Anexa 6, solicitindu-le acestora si spuni ce

géndesc/ce simt atunci cand privesc fotografia. Alte intrebari posibile: Ne simtim bine atunci c4nd cei din

Jurul nostru se simt bine? Sunt emotiile pozitive (bucuria, risul) contagioase? De ce credeti ci se Intdmpla

acest lucru?

Consecutiv acestei dezbateri, elevii vizioneaza un filmulet pe tema contagiunii rasului.

https://www.voutube.com/watch?v=E-iWZvdzeGM (4nexa 7)

Profesorul-consilier scolar prezintd elevilor un material legat de beneficiile rasului (in format PPT) —

Anexa 8.

Responsabili: Profesorii-consilieri scolari

Modalitati de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii

ROMANIA, Maramures — Baia Mare, str. Pet6fi Sandor, nr. 12-14, corp B, CP 430165
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Activitatea nr. 5

a) Titlul activititii: ,,4lgoritmul fericirii’

i) Data/perioada de desfisurare: 8-12 februarie 2027

b) Locul desfaguririi: unititi de invatamant preuniversitar din judet

¢) Participanti: elevi din ciclul liceal, profesori-consilieri scolari

d) Descrierea pe scurt a activitatii:

- Profesorul-consilier scolar initiazd la inceputul activitatii un scurt exercitiu de brainstorming pe tema
fericirii. Ce cuvinte/sintagme va vin in minte/asociati cu fericirea? (de ex. stare de bine, bucurie, méndrie,
multumire, recunostint etc.);

- Profesorul-consilier scolar poate solicita elevilor sa reflecteze timp de 2 — 3 minute la lucrurile care 1i fac
fericiti. Elevii pot impartasi gindurile/reflectiile lor colegilor de clasi;

- Consecutiv acestei dezbateri/analize, elevii vizioneazi un fragment de citeva minute din filmul ,The
Bucket List” (,,Ultimele dorinte”, 2007):
https://www.youtube.com/watch?v=rshthVvuN4g (4nexa 9)

* Profesorii-consilieri scolar pot opta si pentru alte filmulete/filme, care nu se regdsesc in aceasti anexa si
pe care le considerd potrivite si utile unei dezbateri pe tematica propusa in cadrul proiectului. Sugestii: ,,The
Happy Man” (,,Omul fericit”), ,,The Pursuit of Happiness” (,,in cautarea fericirii”):

https://www.youtube.com/watch?v=v_EX35NzgNXc (4nexa 10)

https:/www.youtube.com/watch?v=htRXyLN1S4w (4nexa 11)

- Elevii pot fi solicitati sa raspunda la Intrebarile din filmulet:
Intrebari - suport pentru dezbatere:
Al gasit/gasesti bucurie in viata ta?
Aduce viata ta bucurie/fericire celor din jurul tau?
Ce resurse personale/aptitudini/calitati are o persoand cu adevarat fericita?
Care sunt cauzele pentru care nu suntem fericiti?
Este fericirea o stare sau o alegere?

- Provocare: fiecare dintre elevi va intocmi o listd cu 5 lucruri pe care ar dori si le faci in perioada
urmatoare pentru a ajunge la starea de fericire/multumire.

- Elevii vor viziona un scurt filmulet pe tema contagiunii rasului:
https://www.youtube.com/watch?v=Y dQnuqFID7U (4rnexa 12)

- La finalul activitatii, consilierul scolar va prezenta elevilor un material legat de aspecte/caracteristici
relationate cu fericirea (intr-o prezentare PPT) — 4nexa 13.

e) Responsabili: profesorii-consilieri scolari

f) Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activititii

Activitatea nr. 6

a) Titlul activititii: Monitorizarea si evaluarea activitatii

b) Data/perioada de desfasurare: 15 februarie 2027

¢) Locul desfagurarii: unititi de invitdmant preuniversitar din judet
d) Descrierea pe scurt a activititii:
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completarea figelor de monitorizare de catre profesorii-consilieri scolari si trimiterea acestora citre echipa
CSES/coordonatorul proiectului;

e) Responsabili: profesori-consilieri scolari, echipa de proiect

f) Modalititi de monitorizare si evaluare: fisa de monitorizare a activitatii, raportul final al activititii.

C.7. Modalititi de monitorizare si de evaluare ale activititii:
e completarea fisei de monitorizare a activitatii (4dnexa 14)
e intocmirea raportului final asupra deruldrii activititii.

Bibliografie:

Burns, G. W. (2011). 101 povesti vindecdtoare pentru copii §i adolescenti. Folosirea metaforelor in terapie,
Editura Trei, Bucuresti

Csikszentmihalyi, M. (1991). Flux. Psihologia fericirii, Editura Humanitas, Bucuresti
http://povestilecristinei.ro/crabul-fericit/#textpoveste
https://www.psychologytoday.com/blog/the-addiction-connection/201506/whats-your-definition-happiness
http://www .laughology.co.uk/blog/3-simple-activities-for-happiness-and-teaching-with-a-smile

http://www kissfm.ro/article/6237/Curiozitati-despre-ras-cand-si-cine-rade-mai-mult-
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ANEXA1
RUDY, CRABUL FERICIT

Crabul Rudy era mereu sufletul petrecerilor. Locuia intr-o casutd din alge pe care el, Rudy, le-a impletit
fir cu fir impreund cu steluta de mare Della. Au reusit s faca patru pereti si un acoperis. Nu era o casd mare, nici
foarte frumoasa, dar era mereu plind de prieteni: pesti mici si mari, creveti, rechini pitici, pisici de mare si chiar
sirene surori care veneau la Rudy cu mare drag. Uneori se strAngeau atdt de multi incét erau nevoiti sé iasé in fata
casei unde crabul i servea cu brioge din scoici si sirop din coral. Apoi toatd lumea dansa Intreaga noapte pe
melodiile cantate de sirenele surori.

Dupi plecarea musafirilor, Della, steluta de mare, il ajuta pe Rudy s facd ordine. Apoi, cénd totul era
curat lund, se asezau améandoi la masé, sorbeau inci un sirop de coral si povesteau:

- A fost cea mai reusita petrecere!, spunea de fiecare datd Della.

- Asaai zis si data trecutd, 1i raspundea Rudy.

- Pai se pare ci fiecare petrecere e chiar mai reusitd decét cea de dinaintea ei!, 1i dddea replica steluta de
mare, rdzand veseld.

- Tu stii cd eu imi doresc altceva.. ., spunea Rudy, intristrdndu-se.

- Stiu, stiu, 1i raspundea steluta de mare, dar pdna atunci ne putem distra si asa, nu?!

Della stia foarte bine ce isi dorea crabul si de ce era supdrat. | se pérea cd are o casd prea mici si prea
uratd. Visul lui era si aibd un castel mare, ficut nu din alge impletite, ci din scoici colorate, lipite intre ele,
rezistente si frumoase. isi imagina ce petreceri grozave ar putea gazdui in castelul lui de scoici si cu ce ecou s-ar
auzi cantecul sirenelor surori in camerele inalte.

- Stii, 1i spunea Rudy stelutei de mare, cind o si am castelul de scoici o sd putem s@ facem petreceri chiar
mai reusite!
- Ah, nu stiu ce s zic... 1i raspundea Della dusa pe ginduri. Eu cred c& ne simtim bine aici...

Asa 1si Impartiseau gandurile Della si Rudy pand tirziu in noapte. Dupa cateva ore de somn bun, se
apucau de munca.

In regatul marii toatd lumea avea o treabd de facut: pestisorii mai mici culegeau liane, rechinii cautau
maéncare iar crevetii si pisicile de mare raspundeau de gésitul scoicilor. Toate erau transportate intr-un mare
depozit unde sirenele surori ajutau la descércatul marfurilor si le aranjau apoi pe rafturi. Della, steluta de mare,
ficea minunate decoratiuni din pietre colorate, scoici sau liane, pe care apoi le trimitea la magazine.

Ce ficea Rudy in tot acest timp? Nu fi ajuta. {si urma visul. Cat era ziua de lunga stringea scoici pentru
castelul lui. Dupa ce umplea céte un sac, il aseza in spatele casutei din alge. Dupa un an de adunat, avea zeci de
saci plini cu scoici mari si mici, albe ori colorate, numai bune de folosit la construirea unui urias castel. Asa, ca
cel din visul lui.

Lucrurile s-au dat insi peste cap in regatul marilor. Pentru cd Rudy strinsese aproape toate scoicile din
imprejurimi, crevetii si pisicile de mare nu prea mai giseau. Si nu aveau cum s& faca treaba cu care erau
insércinati. Rafturile din depozit erau tot mai goale, Della nu mai avea cu ce si facd decoratiuni, iar magazinele
din regat nu mai aveau ce sd vanda. Asa ci din cind in cind, dupd céte o zi de cautari zadarnice, cite un un
crevete ori o pisicd de mare se opreau la usa lui Rudy:

- Prietene, te rugdm s& ne dai si noud cateva scoici, nu am gésit astéizi nici micar una!
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- Nici vorbi! Nimeni nu se atinge de scoicile mele! Am nevoie de toate pentru castel.
- Ai putea si le dai macar una!, incerca Della sa 1l imbuneze pe crabul incipitanat. Ai destule in saci. ..

Degeaba. Rudy era de neclintit.

- Nici nu mé géndesc! Pand aici! Pani la scoici!, spunea el.

Mai ales c& mai avea doar cativa saci de strdns pana cand ar fi avut suficiente scoici ca si isi contruiasci
mdretul castel pe care il visa. Asa c&, desi vedea ca prietenii lui sunt tot mai tristi, Rudy nu le-a dat niciodati nicio
scoicd. Unii dintre prieteni s-au supdrat pe el atét de tare incit nu au mai dorit si participe la petrecerile pe care le
tinea In continuare n casuta din alge. Dar lui Rudy nu 1i pasa.

- Nimeni i nimic nu va sta in calea fericirii mele!, ii spunea el stelutei de mare, care nici nu mai stia ce si
1i rdspunda. Doar ofta.

Si uite asa, zilele treceau. Sacii cu scoici ai crabului se inmulteau, iar depozitul cu materiale pentru
decoratiuni era tot mai gol. $i cu fiecare sac plin pe care il punea langa peretele cisutei, Rudy mai piedea un
prieten. Nu mai venea aproape nimeni la petrecerile lui. Nici micar sirenele surori pentru ci nu mai avea cine si
danseze pe muzica lor.

Doar Della fi mai rdimasese alaturi si 1i atriigea atentia in fiecare zi:

- Rudy, nu e bine ce faci. Pentru tine citeva scoici nu inseamna mare lucru. Pentru toti ceilalti insi ar
insemna foarte mult. Nu mai sunt scoici aproape deloc in intreg regatul marii. Di-le si lor citeva!

- Nu ma supdra, steluto!, i-a rdspuns crabul. Am crezut ci intelegi cit de important este pentru mine
castelul visurilor mele!

Asa cd Della nu a mai spus nimic.

Nu a mai trecut mult si a venit §i ziua cea mare. Rudy strinsese toate scoicile de care avea nevoie pentru
castel. Fericit, a inceput si il construiasci. Doar c¢i Rudy nu isi imaginase nicio clipi ci 1i va fi atat de greu.
Trebuia sa ia pe rand fiecare scoicd si sd o lipeascd de urmatoarea. Treaba merga atét de incet incat dupa doud
saptdmani de muncd Rudy nu reusise sa ridice nici macar un zid. Vizandu-1 cit de tare se chinuie, Della s-a gandit
intr-o seard sa fi facd o surpriza. I-a adunat pe toti prietenii lor si i-a intrebat daca n-ar vrea si ii faci o surpriza. in
amintirea vremurilor bune pe care le-au triit impreuna, toti au hotdrat sa lase supérarea la o parte si si contribuie
la visul lui Rudy. Pesti, creveti, pisici de mare si rechini au ajutat fiecare cu ce au putut si intr-o singura noapte au
ridicat tot castelul. Apoi au plecat.

Rudy era in culmea fericirii $i nu tia cum sa le multumeasca. A vrut si faca o mare petrecere in castel si
i-a invitat pe toti. A stors zeci de siropuri de coral si a facut tivi multe cu biose cu scoici, dar nimeni n-a venit. I-
au transmis cd ba sunt obositi, ba au alti treaba, ba chiar sirenele surori au spus ci sunt rigusite si nu pot cénta.

Rudy s-a supiérat atét de tare incét a vorbit urét chiar si cu Della, steluta de mare. Care a plecat si 1-a l3sat
singur in castelul lui de scoici. Rudy se uita la zidurile uriase, colorate, puternice, strilucitoare si se géndea ci
totul iegise exact asa cum visase. Dar... Nu era fericit. Si-a dat seama ci 1si pierduse prietenii pentru ci se purtase
urdt cu ei. Se simtea singur si dintr-o data i s-a facut dor de cdsuta lui din alge. Ar fi vrut si fie impreuni cu Della,
steluta de mare, si cu toti prietenii lor. Ar fi vrut si manance toti briose si si bea sirop, si cite impreuna cu
sirenele surori ori si danseze pe muzica lor. Da, atunci era fericit. Acum avea castelul pe care si-1 dorise, dar
fericit nu mai era.

Si atunci Rudy a inteles ce are de ficut. A fugit la Della, si-a cerut scuze pentru purtarea lui si a rugat-o s
il ajute. Impreuna au daramat intregul castel, scoicd cu scoicd. Au pus toate scoicile inapoi in saci si au lasat céte
un sac la usa fiecdrui prieten. Dimineats, cAnd s-au trezit, pestisorii, crevetii, pisicile de mare si rechinii pitici au
gésit cadoul care era insotit de un biletel cu scuze scris de Rudy.

Ei, ce credeti, l-au iertat? Da, I-au iertat toti, iar viata si-a reluat cursul firesc in regatul mirii. Dupi céte o
zi obositoare de muncd, pestii mari §i mici, crevetii, pisicile de mare si sirenele surori mergeau acasi la Rudy unde

ROMANIA, Maramures — Baia Mare, str. Pettfi Sandor, nr. 12-14, corp B, CP 430165
Tel.: +40.262.211.227, Fax: +40.262.211.228, Web: http:/www.ciraemm.ro/wp/ , E-mail: cjraemm(@yahoo.com




T

), CENTRUI JUDE] EAN DE RESURSE Conantvr JUDETRAN T INSPECTORATUL SCOLAR
| $IASISTEN A EDUCATIONALA I g | INSPECTORATUL SCOL. " E CETA
$1 ASI M,:;M.‘:llmgl ALA Marasurzs L’/ JUDETEAN MARAMURES MINISTERUL EDUCATIE! §1 CERCETARS

beau sirop de coral si mancau scoici. Cum la care casd?! La cea ficuti din alge, unde Rudy se intorsese cu Della
care devenise sotia lui.

Seara tarziu, dupi ce plecau toti musafirii si ficeau ordine in casa, Della si Rudy mai stiteau putin de
vorbd la un sirop.
- Rudy, cred ci asta a fost cea mai reusita petrecere!, spunea Della.
Crabul zambea si 1i raspundea:
- Nucred, Della... Cea mai reusiti petrecere va fi abia cea care va urmal
Si i zdmbea Dellei, cea care {i fusese intotdeauna alituri si il ajutase ca in final si ia decizia cea buni.
Ceva se schimbase. Rudy era in sfarsit fericit.

Resursd bibliograficd: htip://povestilecristinei.ro/crabul-fericit/#texipoveste
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ANEXA 2
PRINTESA NEFERICITA

A fost odati ca niciodatd o printesd care avea totul..., ei bine, aproape totul. Locuia intr-un palat imens.
Dupa rege si regind, ea era cea mai importantd din toatd tara. Desigur, fiind printesd, avea tot ce ar fi visat
vreodatd. V& puteti imagina? Daci dorea ceva, tot ce trebuia si faci era si ceara si i se didea. Fiind o printesd a
timpurilor moderne, avea toate jucariile la moda. Avea un palat de jucirie construit special pentru ea pe care il
umplea cu pépusi. Avea cele mai noi jocuri pe calculator pe care le juca pe un ecran ce acoperea un intreg perete
din camera de joacd. Acea cameri era la fel de mare c4t unele dintre casele in care locuiau alte familii din regat. Si
totusi, in ciuda atitor minunatii adesea isi pierdea interesul, se plictisea sau se simtea singura.

Céteodatd, printesa deschidea fereastra camerei sale de joaca si privea strizile de dedesubt. Acolo vedea
alti copii jucand sotron sau sérind coarda, rdzand si cantand.

- De ce scot copiii toate aceste sunete? a intrebat-o printesa pe doica sa intr-o buni zi.
- Cred ci datorita faptului ca sunt fericiti, a rispuns doica.

Privind din nou copiii, printesa a spus:
- Vreau s fiu si eu fericitd. Ce mi va face fericitd oare?

Doica regald nu trebuise sa raspundd niciodata la o intrebare asa de dificild. De-ar fi putut s-o lase pe
printesd sa iasd pe strada sd se joace cu ceilalti copii, printesa ar fi putut invita si rada si si se distreze. Micar
daca printesa ar fi avut cétiva prieteni cu care si impartd povestile sau cu care si faci unele lucruri pe care e
plécut sé le faci cu prietenii!

Doica regala se intreba daca printesei nu i-ar placea oare si se bulgireasci cu pustii pe ulitd sau daci nu
ar rde cind ar merge cu picioarele goale prin noroi murdarindu-si poate una dintre rochitele ei frumoase. Cum ar
fi daca nu si-ar mai face griji in privinta a ceea ce gindeau altii despre ea? Printesei nu i s-ar fi dat niciodati voie
sd facd acest lucruri...

Doica regald privi in jos, ganditoare. {si vizu pantofii si lumindndu-se deodati la fats, zise:

- Daca am putea sd gédsim cel mai fericit copil din regat, ai putea sa te incalti cu pantofii lui, poate si mergi
unde merge el, si atunci ai afla cum este sa fii fericita.

Printesa i-a cerut imediat regelui sa trimitd o buna parte din garda sa personala pentru a-1 ciuta pe cel mai
fericit copil din regat.

- Cénd l-ati gésit, a spus printesa, aduceti-mi imediat pantofii acelui copil.

Oamenii din garda regald au ciutat si au tot ciutat zile si siptaméni. Printesa devenise nerdbditoare si
intreba de citeva ori pe zi: Au gasit copilul cel mai fericit? Unde sunt pantofii pe care mi i-ati promis?

Asteptarea a pus-o pe ganduri pe printesd. Oare cum artau pantofii celui mai fericit copil? Ce culoare
aveau? Roz, albastri, rosii sau galbeni? Precis pantofii erau colorati. Oare erau decorati cu flori, curcubee sau
fluturi? Oare aveau luminite ca pantofii aceia pe care i-a vizut intr-o reclami la televizor? Nu mai avea ribdare.

Ei bine, zilele treceau una dupa alta si printesa o tot intreba pe doica regala:

- Cand o s&-mi aduci pantofii?
In cele din urma, ziua a venit. Doica a venit in fugé in camera printesei cu stirea:
- Inaltimea Voastrs, am vesti bune si vesti proaste.
- Spune-mi-le mai intéi pe cele bune, a tipat printesa.
- Eibine, a spus doica regald, sunt bucuroasa si va spun ci am gisit cel mai fericit copil din regat.
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- Atunci, unde sunt pantofii mei? A cerut printesa, neribditoare.

- Asta este vestea proastd, a rdspuns doica regala. Cel mai fericit copil din tot regatul nu avea pantofi deloc.

Resursd bibliograficd: http://www.suntparinte.ro/poveste-terapeutica-pentru-copii-in-cautarea-fericirii
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ANEXA 3
GALETUTA MEA CU FERICIRE

Cét e ziua de lung3, fiecare dintre noi, oriunde ne-am afla in lume, purtdm cu noi o galetutd invizibila. Nu
o putem vedea, de altfel nimeni nu o poate vedea, dar ea ne insoteste peste tot. Fiecare membru al familiei tale,
are o asemenea giletutd. bunicii tai, prietenii t&i, colegii tai, vecinii tdi, persoane necunoscute, toti au o astfel de
giletutd. Va veti intreba ce rol are o asemenea giletutd. Cu ce scop o ducem peste tot unde mergem? De ce
aceastd géletutd nu se poate vedea? $i mai important, ce se afld in acasta galetuta?

Galetuta nu se poate vedea pentru ci in ea se afld ceva ce nu se poate vedea sau masura. Acolo noi
péstrdm toate gindurile noastre bune, toate emotiile bune si faptele bune pe care le facem. Suntem fericiti atunci
cénd galetuta noastra este plind si suntem tristi sau deprimati atunci cind galetuta noastra este goald. Cu totii tradim
aceleasi sentimente, de fericire, multumire, satisfactie si implinire atunci cind géletutele noastre sunt pline.
Dimpotriva, suntem tristi, nemultumiti, abatuti atunci cAnd galetutele noastre sunt goale.

Asadar, este un lucru minunat si ai galetuta plind. Dar, ma veti intreba, cine umple géletutele? latd
raspunsul mult asteptat: ai nevoie de alti oameni, de alte persoane ca si-ti umpli giletuta. La fel, altii au nevoie de
tine ca sa-si umple giletuta.

Cum se intdmpla acest lucru?

Cum reusim si umplem o galetuti?

Galetuta unei alte persoane se umple atunci cind 1i ardti, iubire, amabilitate, cAnd {i vorbesti frumos,
amabil, respectuos. Uneori este de ajuns si-i zambesti frumos, prieteneste. .. si giletuta se umple imediat. in astfel
de situatii, tu esti cel care ,,umple giletute”, adici esti o persoan iubitoare, grijulie cu ceilalti, spui sau faci lucruri
care aduc bucurie, fericire in viata celorlalti sau ii faci pe ceilalti sa se simta speciali si apreciati.

Dar tot tu poti fi acela care, uneori, golesti géletuta altor persoane, cu scopul de a scoate de acolo ceea ce
noi numim sentimente bune, pozitive: bucurie, fericire sau multumire.

Golesti géletuta unei persoane atunci cdnd iti bati joc de cineva, umilesti pe cineva, cand razi de cineva,
cand esti riuticios cu cineva, il superi sau il ignori, adici te prefaci ca nu-1 cunosti. In astfel de cazuri, esti o
persoand care ,,goleste géletute”.

[atd alte exemple: o persoana care goleste géletute este una care ii necéjeste pe altii, face sau spune lucruri
care-i face sd se simta umiliti, agresati, abuzati, ofensati, ridiculizati, nefericiti. Aceia care comit astfel de fapte au
propriile galetute goale! Ei considera ci-si pot umple propriile galetute, golindu-le pe ale altora. insa aceasta este
o falsd impresie! Niciodata nu-ti poti umple propria giletuta golind-o pe a altora! Ba mai mult, atunci cdnd umpli
galetuta unei alte persoane, o umpli si pe a ta, in exact acelagi timp! Te vei simti bine, fericit, satisfdcut atunci
cand umpli giletuta unei alte persoane sau a mai multor persoane. Vei fi multumit atunci cind {i vei ajuta pe altii
sd se simtd bine, si fie fericiti si bucurosi, sa se simtd 1n siguranta. Asadar, noi putem fi persoane care ,,umplu”
sau ,,golesc” giletute. Ne umplem sau ne golim giletutele unii altora. Nu-i aga? Ce spuneti?

Ce-ar fi sd Incercdm sd umplem o galetutd si-apoi s vedem ce se intdmpld. Nu uitati ce-am spus mai
devreme: atunci cdnd umpli galetuta cuiva o umpli, in acelagi timp, pe-a ta. $i invers, atunci cand golim géletuta
cuiva, o golim si pe-a noastra. in exact acelagi timp.

iti iubesti parintii, pe mama si pe tata. De ce si nu le spui ca ii iubesti, ci iti sunt dragi. Poate ci vrei si le
spui si de ce. Cuvintele voastre, pline de dragoste si iubire, vor umple galetutele lor imediat! Ce spuneti? Faceti o
incercare?
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Incercati, de exemplu, sd zdmbiti cald, din inimd, sincer §i prietenos. Acest zimbet va lumina fetele
parintilor vostri, ale fratilor si ale surorilor voastre. Faceti acest lucru chiar acum cu colegii vostri, cu prietenii si
chiar cu vecinii vostri sau chiar cu cineva pe care 1l vedeti prima dati. Un zambet este intotdeauna la indemana,
este o cale sigurd, de succes atunci cand vrei sd aduci o stare de bine acasi la tine, in familie, in clasi sau chiar in
comunitatea In care trdiesti. Acestea vor fi intotdeauna locuri unde tu te simti in largul tau, pentru ci acolo poti
oferi sentimente pozitive (grija, atentie, iubire pentru cei de 1ang3 tine), dar in acelasi timp, acestea devin locurile
unde si tu poti avea parte de aceleasi sentimente. Acolo te vei simti bine, protejat, in siguranti si liber. Cu alte
cuvinte, std in puterea ta si umpli galetutele altor persoane. Si nu uita, giletuta ta se umple si ea in acelasi timp!
Asa cé, de ce s nu iei decizia de a fi o persoani care ,,umple” giletute chiar azi? De ce s nu umpli giletute in
fiecare zi de-acum incolo? De ce sa nu-ti incepi ziua prin a-ti spune: Azi vreau s fac ceva pentru a umple giletuta
unei persoane. lar la sférsitul zilei sa te intrebi: Oare am umplut o giletuta azi? Am reusit? Da, am reusit!

latd, aceasta ar fi de fapt viata unei persoane care ,,umple” giletute invizibile...

Si acea persoana poti fi chiar TU!!!

Resursa bibliograficd (tradusd si adaptatd): hitps://www.youtube.com/watch?v=KoscVFYbEgA
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ANEXA 4

GALETUTA CU FERICIRE

Resursd: Google Images
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ANEXA 5
LISTA SITUATII CARE UMPLU/GOLESC GALETUTELE

Sa saluti profesorii si colegii in fiecare zi.
Sa lovesti pe cineva.
Sa jignesti pe cineva.
Sa impdrtagesti o bucurie cu un prieten sau cu cineva apropiat.
Sa oferi unui membru al familiei o imbrétisare.
S4 ascunzi adevarul.
S& impingi pe cineva.
Sd spui ,,multumesc” si ,.te rog”.
S& ajuti la curitenia casei.
. Sé Inveti pe cineva sa scrie sau si citeasca.
. Sd intri in fata unei alte persoane care sti la coada.
. S& deschizi usa pentru cineva.
. Sa faci unei alte persoane un compliment.
. S rézi de cineva.
. Sd hértuiesti pe cineva (bullying).
. 84 Imparti sandwhich-ul tdu cu un coleg.
. S& mergi la un film cu prietenii tai.
. Sé faci pe cineva si planga.
. Sd spui unui coleg c& nu se poate juca impreuna cu tine.
. S& ajuti pe unul dintre profesori si impartd materialele in clasa.
. Si folosesti cuvinte nepotrivite.
. S& dai vina pe un alt coleg.
. S& ajuti o persoand in vArsti si traverseze strada.
. S& faci un puzzle impreund cu cel mai bun prieten al tdu/cea mai buni prieteni a ta.

et & Fl 2™ 4 B 2 RN

—_— —
—_ O
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Resursd bibliograficd (exercifiu tradus §i adaptat): https://kathysaldivar.weebly.com/bucket-filler-lesson-
plan.html

ROMANIA, Maramures — Baia Mare, str. Pet6fi Sandor, nr. 12-14, corp B, CP 430165
Tel.: +40.262.211.227, Fax: +40.262.211.228, Web: http://www.ciraemm.ro/wp/ . E-mail: ciraemm(@yahoo.com




ENTRULJUDETEAN DE RESURSE CoRrsiLIuL JUDETRAN '—"—:‘-‘t INSPECTORATUL SCOLAR

{ﬁaﬂ"‘ . !
v STASISTENTA EDUCATIONALA i B . o MINISTERUL EDUCATIEI $1 CERCETARIN
o A MARAMURES LI/ JUDETEAN MARAMURES @ TIE §1 CERC

ANEXA 6

FOTOGRAFIE

B\ S\ T PUBLIC KMeeLs PTHLETIC LEAGUE B

Resursd bibliografica: https://designerlessons.org/2012/02/20/esl-lesson-plan-happiness-one-question-generating-
discussions/
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ANEXA 7 — Filmulet contagiunea rasului
ANEXA 8 — Prezentare PPT

BENEFICIILE RASULUI

1IFMINUTEDERAS P

CUA
NEUOPOATE T MIMAL

1 DIVERENTIAINTRE RASE
SLCEL TORTAL

SPRININATLIBERAREA ENDORFINELOR (HORMONN
FERICHRTI

GELOTOLOGIA

STIINTA CARE

SE OCUPA cU
STUDIUL
RASULUI

Resurse bibliografice:

ANEXA 9 —Filmulet — ”Beneficiile rasului”
ANEXA 10 - Filmulet - ,,Omul Fericit”
ANEXA 11 - Filmulet - ,,in ciiutarea fericirii”
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ANEXA 12 — Filmulet — ”Contagiunea rasului”
ANEXA 13 — Prezentare PPT

CU SI DESPRE FERICIRE ...

v' Reaminitti-va o situatie/experienta/un episod de
a in care ati fosl fericit(d);
v Care credeti ¢a au fost ,,in ientele” principale?
(optimismul, suportul social si emotional, s
de sdnadtate, altruismul, scopurile personale,
a ensului 1bid ete.)
v Cuam ali putea sa valorificali la maxim propriul
potengial?

Fericirea trebuie
ciutatd ...
= temperament + circumstante
Fericirea depinde externe + scopuri personale
: de circumstantele
it . exterioare ...

MITURI DESPRE

Esti sau nu esti
fericit ...

L FERICIRTEL, .

lamporaient
Crireumistante exrorse

= Scapurs
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Lyubomirsky, L. (2005). Cumr si fif fe ‘dare stiintifici
pentri a avea viata pe care ti-o doresti, Amsta Publishing,

Bucuresti

Seligman, M. (2007). Fericirea autentica. Ghid practic de
psiholoyic pozitivd, Editura Humanitas, Bucuresti
Csikszentmihalyi, M. (1991). Flux. Psihologia fericirii, Editura
Humanitas, Bucuresti
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ANEXA 14
Nr. /
Avizat,
Director UPJ,
Prof.
Fisd de monitorizare a activititilor din proiect
Numir de
Titlul ar d Numair d .
T | Tigul activieagi | T Umar de Clasa/Grupa Umarde — | cadre didactice
proiectului i activitati participanti . .
’ implicate

Profesor-consilier scolar:
Semnétura:
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ACORD DE PARTENERIAT
Art. 1. - Incheiat astazi, , intre urmétoarele institutii prin reprezentantii sii:
e Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald Maramures, adresa str. Petofi Sandor, nr. 12-14,
corp B Baia Mare, reprezentati prin director, si
e Scoala .
adresa s reprezentatd prin d-na/d-nul director

Art.2.- ARGUMENT

Psihologia modernd cautd si acum un raspuns la intrebarea ,,Cdnd se simt oamenii cu adevdrat fericiti?”.
Credem cu convingere ci fiecare dintre noi poate gisi un rispuns la aceastd intrebare. Dincolo de experientele
strict personale si subiective, putem fi cu totii de acord asupra faptului ca fericirea nu este ceva ce apare pe
neagteptate, nu este rezultatul hazardului, nu se poate cumpéra sau obtine la comanda si nu depinde decat in mica
maésurd de evenimentele externe. Fericirea este o stare interioard, datd de modul in care stim s fim in contact cu
noi insine si sa intelegem propriile experiente interioare. Fericirea este o resursa..., pregitits, cultivatd si aparati
de fiecare individ in parte. Fericirea inseamna curaj, compasiune si conectare.

Cercetérile din domeniul psihologiei pozitive scot in evidentd faptul ¢ o persoana fericitd experentiaza
mai frecvent emotii pozitive precum bucurie, plicere, interes si mai putin frecvent emotii negative din sfera
anxietdtii, furiei si supararii. Toate definitiile date fericirii au un element in comun: prezenta emotiilor pozitive nu
inseamnd absenta celor negative. Dimpotriva, o persoand fericita trece prin tot spectrul emotiilor, la fel ca oricare
altd persoand, insé le proceseaza in mod diferit. Nu suntem imuni in fata obstacolelor si a greutatilor vietii. Dar
putem vedea aceste probleme ca fiind mai degraba oportunitati si provociri de crestere si evolutie decét obstacole
in calea fericirii noastre.

Oamenii fericiti au succese in mai multe domenii ale vietii: in plan profesional, in plan personal (in
césnicii sau in relatiile cu partenerul de viatd), in interactiunile cu alte persoane in viata de zi cu zi, sunt mai
sdndtosi, creativi, sociabili si rezistenti la sarcinile de rutina.

Ziua Internationald a Résului si a Fericirii se sdrbatoreste in fiecare an pe data de 8 februarie. Activititile
propuse in cadrul proiectului educational ,,Candidat la fericire!” isi propun s sprijine elevii In a gasi méicar un
raspuns la intrebarea ,,Cum putem fi fericiti ...?”. Dincolo de toate definitiile pe care le gasim, raspunsul este
simplu: prin implicarea totala in fiecare detaliu al vietii noastre.

Art. 3.- SCOPUL ACORDULUT:
Constientizarea de cétre elevi a faptului ci starea de bine/fericire este o alegere.
Art. 4.- OBIECTUL ACORDULUI
Realizarea activitdtilor prevézute in proiectul ,, Candidat la fericire!”.
Art. 5.- ROLURI SI RESPONSABILITATI iN REALIZAREA PARTENERIATULUI

Organizatia Roluri si responsabilitati
CJRAE - Intocmirea proiectului (echipa de proiect);
Maramures - transmiterea materialelor suport de cétre CSES, pe site-ul CJRAE si pe forumul
directorilor din unitétile de invatamant;
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- diseminarea proiectului in unitatea de invatimant (profesorul-consilier scolar);
- desfasurarea activitatilor din proiect (profesorul-consilier scolar);
Scoala - facilitarea desfasurdrii activititilor din proiect prin asigurarea resurselor materiale

necesare;
- asigurarea spatiului necesar desfasuririi activititilor din proiect;

didactice din scoald in derularea activitatilor;

proiect/ profesorul-consilier scolar.

- colaborarea cu profesorul-consilier scolar prin implicarea elevilor, copiilor, cadrelor

-elibereazd o adeverintd comund/ nominald cuprinzind cadrele didactice implicate in

Art. 6.- RESURSE UMANE
- elevi, parinti,
- diriginti, cadre didactice,
- profesori-consilieri scolari.
RESURSE MATERIALE
- articole de birotici,
- calculator cu acces internet, videoproiector,
- chestionare, teste psihologice,
- imprimanta.
Art. 8. - DURATA ACORDULUI:
Art. 9.- DREPTURI SI OBLIGATII ALE PARTENERILOR
Conform actiunilor din proiect
Art. 10. - DISPOZITII FINALE
Nerespectarea acordului de parteneriat duce la anularea lui.
Intocmit 1n 2 exemplare, céte unul pentru fiecare parte.

Art. 7.

Partener 1: Partener 2:

Centrul Judetean de Resurse si Asistenti UPJ
Educationald Maramures
Director CJRAE Maramures,
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